
 
 
 
 

 
 
 

Intensive Care (IC) 
 
 

Afdeling C2 midden IJsselland Ziekenhuis 



Op de Intensive Care (IC) liggen patiënten die intensieve 
bewaking en/of behandeling nodig hebben. In deze folder vindt 
u informatie over de gang van zaken op deze afdeling.  
 
Waarom opname op de IC? 
Op de IC worden patiënten opgenomen voor intensieve 
bewaking en/of behandeling. Dit is niet mogelijk op een 
algemene verpleegafdeling.  
 

Intensieve bewaking? 
Op de IC worden hartslag, bloeddruk en ademhaling met 
behulp van de monitor continu bewaakt.   
Intensieve bewaking kan nodig zijn bij: 
• Een grote of langdurige operatie. 
• Als er kans bestaat op complicaties na een operatie. 
• Als het nodig is tijdelijk een belangrijke taak van het lichaam 

(bijvoorbeeld de ademhaling) over te nemen. 
• Bij ernstige infecties of ontstekingen. 
De gegevens van de monitor kunnen aan het bed  
van de patiënt worden afgelezen én op een centraal punt (de 
verpleegpost) afgelezen worden. 
 

Intensieve behandeling? 
Mogelijke behandelingen zijn: 
• Beademing 
• Dialyse 
• Maatregelen om de bloeddruk te normaliseren 
• Behandeling bij ernstige infectie 
De duur van het verblijf op de IC varieert en is afhankelijk van 
het ziekteverloop. 
 
Wie komt u tegen op de IC? 
Het team werkzaam op de IC bestaat uit: 
• Een intensivist 
• Arts-assistenten van de intensivist 
• Andere specialisten 



• Gespecialiseerde verpleegkundigen IC / CCU 
• Verpleegkundigen in opleiding voor de IC / CCU  
 

Zowel artsen als verpleegkundigen werken in wisseldiensten. 
Het streven is dat één verpleegkundige zoveel mogelijk 
dezelfde patiënt verpleegt.  
Op werkdagen komen de intensivist en de chirurg  
- onafhankelijk van elkaar - 2x per dag visite lopen, en elke 
middag vindt er rond 13 uur overleg plaats tussen de 
verschillende specialisten, fysiotherapeut, diëtist en 
verpleegkundigen. In het weekend bezoekt de dienstdoende 
specialist 1x per dag de patiënt.  
 

Tijdens het verblijf op de IC is de intensivist 
eindverantwoordelijk. Dit gebeurt in samenspraak met de 
behandelend specialist (indien van toepassing).  
Bij de verpleegkundige kunt u – als u dat wenst – een afspraak 
maken voor een gesprek met de behandelend specialist of 
diens assistent. 
 
Bezoek en bezoektijden 
Op de IC heeft de patiënt - naast intensieve zorg - ook rust 
nodig. Er is daarom beperkt gelegenheid tot bezoek. 
Bezoektijden: 
11:00 – 11:30 uitsluitend voor naaste familie, er mag niet worden gewisseld! 
15:00 – 15:30  en  19:00 – 19:30  
 

• Bezoek is vermoeiend, daarom mogen er niet meer dan drie 
personen tegelijk op bezoek komen.  

• Bezoek door kinderen onder de 12 jaar wordt afgeraden.  
• In verband met infectiegevaar zijn bloemen en planten 

helaas niet toegestaan. 
 

Evaluatie patiëntengegevens IC 
De IC is aangesloten bij de Stichting NICE (Nationale Intensive 
Care Evaluatie). Dit betekent dat de gegevens van patiënten 
anoniem vergeleken worden met die van andere Intensive 



Care Units in het land. Doel hiervan is om de kwaliteit van de 
IC-geneeskunde in Nederland te verbeteren. 
 
Contactpersoon 
 

 Wij verzoeken u één contactpersoon aan te wijzen! 
 

Bij overplaatsing naar een andere afdeling en bij belangrijke 
veranderingen, wordt deze contactpersoon telefonisch op de 
hoogte gebracht. De contactpersoon kan dan de overige 
familieleden, vrienden etc. informeren. De contactpersoon kan 
ook zélf informatie vragen bij de verpleging. Voor telefonische 
informatie overdag graag bellen na 10 uur ’s ochtends. 
Wilt u een gesprek met de arts-assistent?  
Dan kunt u dit aangeven bij de verpleging.  
Telefoonnummer van de IC: 010 - 258 54 26. 
 

Let op: 
Wij raden u aan waardevolle bezittingen zoals geld, sieraden 
etc. van de patiënt mee naar huis te nemen. 
 
Heeft u nog vragen? 
Neem dan contact op met de IC: 010 - 258 54 26.  

 

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige 
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele 
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust. 
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