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Inleiding

Omdat het belangrijk is dat uw hartslag steeds
geobserveerd kan worden, bent u aangesloten op de
telemeter. Dit is een kastje dat signalen uitzendt naar de
bewakingsapparatuur in de zusterpost. Daar kan men
continu uw hartslag in de gaten houden.

Voorbereidingen

Wij sluiten de telemeter als volgt aan:

e Er worden 5 plakkers op uw borst aangebracht.

e Aan die plakkers worden 5 draden bevestigd.

e Deze draden zijn verbonden met een klein kastje met
een batterij.

e Het kastje wordt in een hoesje/ zakje gedaan wat u om
uw nek kan dragen.

Bijzonderheden

e Het kan zijn dat er een plakker los gaat of dat de
batterij van het kastje leeg raakt. Er komt dan altijd een
verpleegkundige om dit te verhelpen.

Uiteraard kan dat ook 's nachts gebeuren.

e Als de plakkers gaan jeuken moet u dit doorgeven aan
de verpleegkundige, die dit zal proberen te verhelpen.

e Draagt u - zolang u verbonden bent met de telemeter
- alleen ruimzittende kleding of een pyjama. Als de
kleding te strak zit komt er spanning te staan op de



draden die aangesloten zijn op het kastje. Daardoor
kan er storing ontstaan.

e Het gebruik van mobiele telefoons is op de afdeling
niet toegestaan. Hierdoor ontstaat er ruis en storing in
het signaal wat het kastje verstuurd naar de monitor.
Zorgt u ervoor dat uw telefoon volledig uitgeschakeld
iS.

e Zolang u verbonden bent aan de telemeter mag u niet
onder de douche. Het kastje wat u draagt is niet
waterdicht.

e Tot slot is het van belang dat u weet dat u alleen op de
afdeling en het balkon bij het dagverblijf van C2 mag
rondlopen. Als u verder van de afdeling loopt, is er
geen signaal van het kastje te ontvangen.

Uw hartritme kan dan niet worden geobserveerd.

Heeft u nog vragen ?
Aarzel dan niet deze te stellen aan één van de
verpleegkundigen op uw afdeling.



Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust.
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