Implanteerbare hartritme
monitor (Reveal)

Maatschap Cardiologie IJsselland Ziekenhuis



De Cardioloog heeft met u besproken dat u in aanmerking
komt voor het plaatsen van een hartritmemonitor (Reveal).
Dit is een klein apparaatje ter grootte van uw pink / USB stick,
waarmee continu uw hartritme kan worden geregistreerd.

Z0o hopen we de oorzaak van uw klachten op te sporen.

De klachten die u op dit moment ervaart kunnen variéren: dat
kan zijn een licht gevoel in het hoofd, duizeligheid, flauwvallen
of hartkloppingen. Een hartritmestoornis kan daarvan de
oorzaak zijn.

De diagnose “hartritmestoornis” is vaak moeilijk te stellen,
omdat dit natuurlijk niet altijd tijdens het spreekuur of tijdens
het onderzoek optreedt. Met dit apparaatje is het voor de
cardioloog eenvoudiger om te kunnen vaststellen of er in uw
geval inderdaad sprake is van een hartritmestoornis.

De implanteerbare monitor heeft als voordeel dat u zélf het
moment kunt ‘markeren’ wanneer u klachten ervaart.

Bij het apparaatje hoort namelijk een activator (een soort
“afstandsbediening’) waarmee u de markering kunt aangeven.
Dat gaat heel eenvoudig en daar zult u van te voren nog
uitgebreid mee oefenen.

De hartfunctiemedewerker kan uw gegevens op ieder gewenst
moment ‘uitlezen’. Hoe klein het apparaatje ook is, hij kan zo’n
drie jaar lang heel veel uren hartfilm opslaan.

Na de afspraak met uw Cardioloog komt u op de wachtlijst te
staan voor de plaatsing van de hartritmemonitor (Reveal).
Het is een Dagopname (afdeling D2).

De ingreep zelf duurt ongeveer 30 minuten.
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Als er na het bezoek aan de cardioloog vragen bij u opkomen,
dan adviseren wij u deze achterin deze folder op te schrijven
en ze te bespreken met de hartfunctiemedewerker, die u
ontmoet voor de ingreep, op de dag van plaatsing.

Als uw plaatsingsdatum bekend is, neemt de hartfunctie-
medewerker contact met u op en hoort u op welke dag en
welk tijdstip u verwacht wordit.

U ontvangt deze afspraak ook per brief.

Waar moet u zich melden op de dag van
plaatsing?

U meldt zich bij afdeling opname in de centrale hal.
Vandaar wordt u naar afdeling Dagopname gebracht.

Vanaf de Dagopname wordt u —ca een uur voor de plaatsing-
naar de hartfunctiemedewerker gebracht. Zij ontvangt u liefst
samen met partner, dochter of zoon en bespreekt de volgende
punten:

e de werking en bediening van de hartritmemonitor.

e ze tekent de plak af waar het apparaatje bij u geplaatst zal
worden.

e u kunt het apparaatje én de activator (“afstandsbediening”)
bekijken.

¢ het oefenen met “markeren” doen we pas na de plaatsing !

Plaatsing van de hartritmemonitor

De hartritmemonitor wordt geplaatst door de Cardioloog.

e Hij verdooft uw huid via één of twee verdovingsprikken in uw
borst. Zo zorgt hij ervoor dat u er niets van voelt als hij het
apparaatje onder uw huid plaatst.
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e \ia een kleine snede links bovenin de borst, plaatst de
cardioloog het apparaatje net onder uw huid.

Na de plaatsing wordt u -in bed- teruggebracht naar de
hartfunctiemedewerker.

Instellen en activeren van de hartritmemonitor
De hartfunctiemedewerker stelt uw hartritmeapparaatje in.

Zij zal ook het activeren met u oefenen: in principe oefent u
nét zolang tot u zich er vertrouwd mee voelt.

U zult merken dat het bedienen van de activator
("afstandsbediening”) heel eenvoudig is!

Dit is de
activator....




Het bedienen stap—voor-stap !

1. Leg de activator plat op het implanteerde apparaatje in uw
borst. Met déze kant naar boven

2. Druk éénmaal op het hartje

3. haal de activator onmiddellijk weg en Kijk of het lampje
groen knippert.

Een knipperend groen lampje betekent Oké !
Bel de hartfunctieafdeling om te laten weten dat u een
“markering” heeft aangebracht.

Dat hoeft niet meteen.

Bel op werkdagen

tussen 8.00 — 9.00 uur of tussen 15.30 — 16.30 uur.
Tel 010 - 2585059

Buiten kantoortijden en in het wekend

belt u pas de eerstvolgende werkdag.

Dat maakt niets uit, alle gegevens blijven bewaard
totdat de hartfunctiemedewerker ze zelf “wist”.

Brand het lampje niet:
Leg de activator dan opnieuw op uw borst en druk nogmaals
op het hartje tot het groene lampje wél knippert!



Belangrijke gebruiksvoorschriften

Elektronische apparatuur is gevoelig voor omgevingsfactoren.
Om schade te voorkomen vragen wij u de volgende
gebruiksadviezen op te volgen
1. Laat de activator niet vallen en gebruik hem altijd zorgvuldig
zodat er geen schade optreedt.
2. Houd de activator buiten het bereik van vioeistof. Dompel
hem niet onder in vloeistof.
3. Maak de activator niet open.
. Gebruik de activator niet in de buurt van brandbare stoffen.
. Stel de activator niet bloot aan temperaturen onder 9°C
gedurende langere tijd. Alnoewel de activator blijft
functioneren tot een temperatuur van -15°C, verkorten lage
temperaturen de levensduur en de betrouwbaarheid.
6. Als de activator valt van een hoogte boven 1 meter, mag hij
niet meer worden gebruiki.
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Heeft u nog vragen ?

Neem dan contact op met de hartfunctieafdeling

010 - 2585059

Bereikbaar tussen 8.00 — 9.00 uur en 15.30 — 16.30 uur.



Ruimte voor uw vragen



Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust.
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