
 
 
 

                       

Instructies bij ontslag  
Afdeling chirurgie (B2) 
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             Patiëntensticker  

� Patiënt en familie inlichten  
� Uw ontslaggesprek is op  
 

      ….…..  om ……..…  uur  
 



 

 

 

 
 
 
 
 

 
Brieven    
� Brief voor uw huisarts 

Wilt u deze brief afgeven bij uw huisarts ? 
� Brief voor de Thuiszorg  / Verpleeghuis 

Geef deze brief af, als ze u thuis bezoeken of in het verpleeghuis. 
� Brief voor de fysiotherapeut  

Deze brief brengt uw fysiotherapeut op de hoogte van uw ingreep 
en de noodzakelijke vervolgbehandeling. 

� Brief voor diëtist   
Wilt u deze brief aan de Thuiszorg / verpleging afgeven ?  

� Machtiging voor de fysiotherapeut 
         Met deze machtiging kunt u fysiotherapie aanvragen. 
� Brief van de stomaverpleegkundige 

Wilt u deze brief aan de Thuiszorg / verpleging afgeven ?  
� Verzoek uitvoering medische handelingen 
         Wilt u dit aan de Thuiszorg / verpleging afgeven?  

Vervolgafspraken      
� Controle afspraak op de polikliniek   

 

U wordt op   ….…-…...…-…..…    om ………………...…….…..uur, 
 

op de polikliniek bij dokter.…………..…………….......….. verwacht. 
 

………………………………………………………………… 
        Heeft u nog vragen voor de arts? Noteer ze en neem ze mee ! 
 

� Formulier voor de Trombosedienst (STAR) + afspraak  
De Trombosedienst komt bij u thuis op   …..…-….…-…..…  tussen 
08.00 - 15.00 uur. Geef dit formulier af als u ‘geprikt’ wordt. Tot die 
tijd kunt u op dit formulier zien welke dosering u moet innemen. 

� Röntgenaanvraag formulier + afspraak röntgenfoto   
 

Wilt u uw afsprakenkaart 
meenemen bij al uw 
vervolgafspraken?! 

 U gaat met ontslag!   
Tijdens het afrondende gesprek met een verpleegkundige krijgt u 
verschillende afspraken, recepten en leefregels mee.  
De verpleegkundige kruist dit aan in deze folder. 
 

Dit formulier geeft u aan de röntgenmedewerker, als u op                              
…....-….....-…..… om ……………...…...uur een foto laat maken. 



 

 
� Formulier bloedprikken   

Dit formulier geeft u aan de medewerkers van ons ‘priklab’                      
als u -ter controle- nogmaals bloed moet laten prikken. 
Uw afspraak is op ….. - …...- ……. om ……….……….…..     uur 

� Afspraak mammacareverpleegkundige / poli chirurgie: 010 258 5889 
 

is op ….…-….…-…..…om …………     ……….………………..uur 
� Afspraak stomaverpleegkundige / poli chirurgie: 010 2585447 
 

is op ….…-…....-…..…om ………….…………………….…….  uur  
� Afspraak gipskamer / poli chirurgie:  
 

is op ….…-…....-…..…om ………….…………………….…....  uur  
� Afspraak decubitusverpleegkundige / poli chirurgie 
 

 is op ….…-…....-……..om ……………………………….…....  uur 
 

� Afspraak medebehandelaar, dokter ………………………………. 
 

 Poli  …………..……….op ..…-..…-…… om …………...…… uur 
� Afspraak darmonderzoek / poli endoscopie         
 

 is op ….…-…....-…..…om ………………………………….....  uur 
� Afspraak vaatpoli / poli chirurgie 
 

 is op …..-……..-…….  om…………………………………......  uur 
� Belafspraak: U wordt gebeld op ……-....-…..…om.….……..  uur, door 
 

 ……………...… op het tel.nr vermeld op uw sticker aan de voorzijde 
 

Medicijnen  
� Uw geneesmiddelenoverzicht  

Hierop ziet u welke medicijnen u wanneer  
moet innemen. 

� Recept medicijnen  
Hiermee kunt u nieuwe medicijnen afhalen bij uw apotheek.  

� Dienstdoende apotheek dit weekend is …………………………….. 
� Eigen medicijnen teruggekregen ? 

Zijn medicijnen die u bij opname heeft ingeleverd, teruggegeven? 
 

 
 

Wondzorg en verbandmiddelen  
� Recept verbandmiddelen: Afhalen bij uw eigen apotheek. 
� Verbandmiddelen zijn voor u besteld (bij CombiCare)                                     

en zullen bij u thuis afgeleverd worden.  
� MSVT- formulieren  

 

Bij pijnklachten: maximaal 4x daags 2 paracetamol tabletten innemen. 
 

 
 

� In de folder …………….……….......…staan adviezen m.b.t. uw wondzorg 
 

 

� Uitvoeringsverzoek(en)   
 



 

 

 
Voeding         
� Drinkvoeding   

Hoeveelheid :…………………………………………………………….  
� Sondevoeding …………...……………………………………………….. 

 
 

Enquêteformulier met retourenveloppe   
Wij hopen dat u de enquête wilt invullen en opsturen                                       
(graag opsturen in de portovrije enveloppe) !  
 

Vragen of problemen na ontslag ?  
Na het ontslag uit het ziekenhuis zult u merken dat u niet meteen 
helemaal fit bent. Als u geopereerd bent, kunt u nog snel vermoeid zijn 
en ook de eetlust is vaak verminderd. Na 2 - 4 maanden is de algemene 
conditie over het algemeen weer als voor de operatie. 
Een gezonde levenswijze is belangrijk. Dat wil zeggen niet roken, 
lichaamsbeweging en geen overgewicht. Verder zijn er voor u geen 
beperkingen, tenzij er specifieke aandachtspunten voor u zijn. 
� Uw specifieke leefregels staan in de folder: 
 

   ……………………………………………………..……….………………. *  
                            *  leefregels uit de folder doornemen met de patiënt  
 

  Eenmaal thuis (medische) problemen? 
  Bel de unit waar u gelegen heeft ! 

� B2 links           010  258 5435   
� B2 midden      010  258 5434 
� B2 rechts        010  258 5432  

 Na uw controleafspraak op de polikliniek verzoeken wij u bij klachten en vragen  
 een beroep te doen op uw huisarts.  
 

                Vervoer naar huis  
� Eigen vervoer   
� Taxi 
� Ambulance 
� NTBR verklaring (indien nodig) 
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