Dagverpleging bij
onderzoeken / behandelingen

U heeft een afspraak voor opname op
afdeling Dagverpleging (D2)



Wat betekent dagverpleging ?

Dagverpleging houdt in dat u voor een medische behandeling in
het algemeen 's ochtends in het ziekenhuis wordt opgenomen en
in principe aan het einde van de middag weer naar huis gaat.

Voorbereidingen thuis

- Moet u op de dag van opname nuchter zijn?
Dan mag u tot 6 uur voor de operatie nog eten en drinken,
daarna alleen nog wat water en thee tot 2 uur voor de operatie.

- Vraag aan uw specialist of u wel of niet uw gangbare
ochtendmedicatie met een half glas water in moet nemen!

Wat moet u meenemen of regelen ?

- uw afspraakkaart met sticker

- uw legitimatiebewijs

- uw verzekeringspapieren

- uw eigen medicijnen

- lectuur en/of handwerk

- het telefoonnummer van degene die u op komt halen

- een houder voor uw bril of contactlenzen

- nagellak verwijderen

- als u kinderen heeft, kinderopvang regelen

- begeleiding en vervoer regelen (het is verstandig niet alleen
naar huis te rijden).

In verband met de mogelijkheid van diefstal in het ziekenhuis, kunt

u het beste uw waardevolle bezittingen, zoals sieraden en geld,

thuis laten.

De ochtend van uw opname

Op de dag van de behandeling meldt u zich bij de opnamebalie in
de centrale hal van het ziekenhuis: volg routenummer 79.

Houdt u er rekening mee dat de achteringang van het ziekenhuis
tot 07.30 uur gesloten is. De hoofdingang is wel geopend!



Nadat u zich bij de opnamebalie gemeld heeft, loopt u naar de
afdeling Dagverpleging, of naar de betreffende polikliniek of
behandelruimte. In de laatste twee gevallen wordt u pas na het
onderzoek naar de afdeling dagverpleging gebracht.

Waar vindt u de Dagverpleging ?

De dagverpleging (D2) bevindt zich aan de hoofdingangzijde van
het ziekenhuis op de tweede verdieping.

De dagverpleging heeft 1 grote zaal en een paar kleinere zalen.
Dames en heren delen een zaal.

Er vindt geen klassenverpleging plaats.

Weer naar huis

Uw behandelend specialist bepaalt wanneer u in staat bent om
naar huis te gaan. Hij of zij zal u ook inlichten over de eventuele
bij- of nawerkingen van de behandeling.

Ook de verpleegkundigen van de afdeling dagverpleging brengen
u op de hoogte van eventuele bij- of nawerkingen en geven u
nazorg-instructies mee naar huis als dit nodig is.

Een verpleegkundige van de afdeling maakt voor u een afspraak
voor een controle-bezoek aan de betreffende polikliniek.

Tijdens dit bezoek zal uw behandelend arts de uitslag van het
onderzoek of de verrichting met u bespreken.

De verpleegkundige belt ook uw familie of contactpersoon op
om uw vertrektijd door te geven. Zij kunnen u daarna op de
dagverpleging ophalen.

Bent u verhinderd ?

Mocht u door omstandigheden verhinderd zijn, neem dan zo snel
mogelijk contact op met de behandelend specialist én de afdeling
opname om hen hiervan op de hoogte te stellen.




Heeft u nog vragen ?
Heeft u na thuiskomst lichamelijke klachten of andere problemen,
dan kunt u 24 uur per dag bellen:
* Overdag van 8.30-16.00 uur;
De polikliniek waar u in behandeling bent.
Het telefoonnummer staat op uw afspraakkaart.
* Vanaf 16.00 uur, 's nachts en in het weekeinde;
010 - 258 50 00. De telefonist(e) zal u dan doorverbinden met
het avond-, nacht- of weekendhoofd, of de dienstdoende arts.

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige heeft
ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust.
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