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Inleiding 
Als de koolhydraten uit de voeding zijn omgezet in glucose, 
wordt dit vanuit de dunne darm opgenomen in de bloedbaan. 
De hoeveelheid glucose in het bloed wordt de bloedglucose-
spiegel genoemd, een andere (veelgebruikte) naam hiervoor is 
bloedsuiker. 
 
De bloedsuikers 
Er wordt bij diabetespatiënten gestreefd naar bloedsuikers die 
liggen tussen vier en tien. Dit getal duidt het aantal mmol/liter 
aan en dit geeft een aanduiding van de hoeveelheid glucose in 
het bloed. Zo is 1 mmol/liter hetzelfde als 180 milligram 
glucose per liter bloed. 
 
Wat is een dagcurve? 
Als de arts of diabetesverpleegkundige u vraagt een dagcurve 
te maken betekent dit, dat u op de volgende tijden uw 
bloedsuikers controleert: 
• voor het ontbijt = nuchter  
• 2 uur na het ontbijt 
• 2 uur na de middagmaaltijd 
• voor het slapen gaan 
 
U noteert de uitslagen in het dagboekje en u neemt dit 
dagboekje mee bij elk bezoek aan de internist, diëtist of 
diabetesverpleegkundige. 
 
Bepaling van Hba1c 
Als u voor controle komt, kijkt de arts of de diabetesverpleeg-
kundige altijd naar het “Hba1c”. Dit is een bepaling van een 
bepaald type rode bloedcellen, het “Hb type a1c”.  
Rode bloedcellen zorgen voor het vervoer van zuurstof in het 
bloed en leven 2 tot 3 maanden. Het type Hba1c houdt 
daarnaast ook glucose vast.  
Een goed Hba1c is globaal rond de 7%. Een goede waarde 
van het Hba1c is belangrijk om complicaties van de diabetes 
zo lang mogelijk uit te stellen.  Bespreek met uw 
diabetesverpleegkundige wat u hier zelf aan kunt doen.  
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Verhoging van de bloedsuikers 
U moet er rekening mee houden dat ziekte en stress de 
bloedsuikers meestal verhogen. Het is verstandig in die 
situaties de bloedsuikers extra te controleren. 
Neem contact met ons op als de bloedsuikers stijgen en  
15 of hoger worden. Meestal moet de insulinedosering dan 
aangepast worden. 
Ook teveel koolhydraten (suiker in de voeding) verhogen           
de bloedsuikers. Het is daarom belangrijk dat u zich aan           
het voedingsadvies van de diëtist houdt. 
 
Zelfcontrole 
Om een bloedsuiker te prikken is het van belang de juiste 
waarde te krijgen. 
Door een aantal handelingen in acht te nemen, weet u zeker 
dat de waarde juist is. 
 
Voordat u gaat prikken en meten: 
1. Was uw handen. 
2. Doe het lancet (priknaald) in de prikpen en leg deze        

klaar om te gaan prikken. 
3. Controleer de diepte waarmee u kunt prikken op de 

prikpen. 
4. Zet de meter aan of breng de strip in de meter om       

deze aan te zetten. 
5. Indien van toepassing: Kijk of de code in de meter 

dezelfde is als van de strips. 
 
Het meten: 
6. Indien handen wassen niet mogelijk is, veeg de eerste 

bloeddruppel dan weg met een schoon doekje. Gebruik 
geen alcohol. 

7. Prik aan de zijkant van de top van de vinger. 
8. Pers geen bloed uit de vingertop maar duw het bloed van 

de basis van de vinger naar de top (maak een melkende 
beweging). 

9. Breng de druppel in contact met de strip van de 
bloedsuiker meter. 



10. Wacht op de uitslag en veeg uw vinger af met een schoon 
doekje. Gebruik eventueel een pleister. 

11. Schrijf de waarde op in het dagboekje. 
 
Als u klaar bent: 
Gooi de strips en de lancetten niet in de vuilnisbak maar houd 
deze apart in een naaldencontainer. Een ander afsluitbaar 
potje of doosje mag ook.  
Lever dit in bij uw apotheek of uw diabetesverpleegkundige. 
 
 
Heeft u nog vragen? 
 
Gosine Blok 010 - 258 5171 
Joke van Westreenen 010 - 258 5542 
Henny Nouwen 010 - 258 5419 
Chantal van Dijck 010 - 258 5419 
Pauline de Lange 010 – 258 5765 
Els Suiker 010 – 258 5765 
 
Wij zijn ook te bereiken via de e-mail: diabver@ysl.nl 
 

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige 
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele 
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust. 
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