Logopedie

lJsselland Ziekenhuis



Wat doet de logopediste?

Uw arts heeft voor u een consult bij de logopediste
aangevraagd. De logopediste verleent hulp bij stoornissen op
het gebied van adem, stem, spraak, taal, gehoor en bij
slikproblemen. Deze hulp kan bestaan uit het afnemen van een
onderzoek, het behandelen van de stoornis, het geven van
adviezen en het begeleiden van familie/verzorgers van de
patiént.

Spreken en verstaan

In het dagelijks leven is communicatie onmisbaar.

Door te praten en te luisteren of op andere manieren te
communiceren (schrijven, gebaren e.d.) begrijpen wij elkaar.
Om te spreken moeten we ademen en onze stembanden, keel,
neus, kaken, tong en lippen gebruiken. Om te kunnen spreken
moeten wij ook kunnen horen, denken en begrijpen. Spreken is
dus een ingewikkeld proces. Stoornissen daarin worden door
de logopediste behandeld.

Waarvoor kunt u verwezen worden?

Zowel volwassenen als kinderen kunnen naar de logopediste

verwezen worden. Dit kan zijn bij 0.a.:

e Problemen met eten en/of drinken, zoals verslikken, moeite
met kauwen of speekselverlies, al dan niet ten gevolge van
een beroerte of operatie,

e Spraakproblemen zoals onduidelijke articulatie of
binnensmonds spreken, spraakproblemen bij de ziekte van
Parkinson, spraakproblemen ten gevolge van een
spierziekte,

e Taalproblemen zoals moeite met het spreken en schrijven
of met het begrijpen en lezen van taal, bijvoorbeeld bij
afasie,

e Communicatieproblemen zoals bijvoorbeeld bij dementie,



e Stemproblemen zoals een hese of schorre stem of een
zacht stemgeluid.

Behandeling

Afhankelijk van het probleem waarvoor u verwezen wordt, zal
een passende behandeling worden gestart. De behandeling
kan mogelijk vooraf gegaan worden door een onderzoek om
de exacte aard en ernst van de genoemde problemen te
achterhalen. Samen met u wordt vooraf bepaald welke
verbeteringen er middels de behandeling worden nagestreefd.

Wanneer u zelf niet of moeilijk in staat bent om u voldoende te
uiten, wordt er een communicatieschrift bijgehouden. Familie
en zorgverleners kunnen hierin schrijven om de overdracht van
informatie rondom uw verblijf en behandeling zoveel mogelijk
te optimaliseren.

De logopedische behandeling kan bestaan uit:

e communicatietraining en —advies; denk hierbij
bijvoorbeeld aan oefeningen voor het maken van zinnen
en het vinden van de juiste woorden,

e aanpassing van een (tijdelijk) communicatie-hulpmiddel
aan uw behoefte en mogelijkheden; bijvoorbeeld het
gebruik van een spraakcomputer of een aanwijsbord met
plaatjes,

e compensatietechnieken bij slikproblemen; bijvoorbeeld
het veranderen van de lichaamshouding, waardoor het
slikken makkelijker en veiliger wordt,

e advisering over het aanpassen van vocht- en voeding,
bijvoorbeeld een tijdelijke overstap naar dik-vloeibare
voeding (bijv. pap en vla).



Na het ontslag

Wanneer u uit het ziekenhuis wordt ontslagen kan de
logopedische behandeling — indien nodig — buiten het
ziekenhuis worden gecontinueerd, bijvoorbeeld via de praktijk
van de logopediste of in een andere zorginstelling, zoals een
revalidatiecentrum of verpleeghuis. De logopediste zal dan
zorgen voor de logopedische overdracht.

Heeft u nog vragen?

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen of wenst u
nadere toelichting, dan kunt contact opnemen met de
logopediste. Zij is op dinsdag- en donderdagochtend (10:00 tot
13:00 uur) en op vrijdagmiddag (vanaf 15:30 uur) bereikbaar
via de secretaresse van afdeling A3, toestel 5490.

Buiten deze tijden kunt u ook direct contact met de logopediste
opnemen: mevr. [.M. van Arp, tel: 06 - 41549057

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust.
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