
 
 

 

Instructies bij ontslag  
 Klinische Geriatrie  

 

IJsselland Ziekenhuis 
 
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
Voeding  
 
 

 
 
 
 
 
Medicijnen en  
verbandmiddelen 
 

 
 

 
 

U gaat met ontslag ! 
De verpleegkundige kruist in deze folder aan                       
welke brieven, recepten en adviezen u krijgt.  

� Voedingsadvies  
In uw geval vezelverrijkt  / eiwitverrijkt  

 
�  (bij)voeding is geregeld door uw 

diëtist  
……………………………………………. 

 

� Machtiging voor bijvoeding  
Uw verzekering vergoedt de kosten op 
basis van deze machtiging  

 

� Afspraak met diëtiste  
De datum staat genoteerd op uw 
afspraakkaart.    

 

� Uw geneesmiddelenoverzicht                  
(���� computer uitdraai)  
Hierop ziet u welke medicijnen u           
wanneer moet innemen. 

 

� Recept medicijnen (���� computer uitdraai)  
Hiermee kunt u nieuwe medicijnen  
afhalen bij de apotheek.  

 
 

� Eigen medicijnen teruggekregen ? 
Heeft u alle medicijnen, die u heeft 
ingeleverd toen u werd opgenomen,  
van ons teruggekregen ? 

 

� Hulmiddelen -en andere van huis 
meegenomen spullen- teruggekregen ?  
Heeft u spullen, die u zelf heeft 
meegenomen naar onze afdeling,               
van ons teruggekregen ? 

 



 

Invloed van  
aandoening of  
behandeling  
 

 
 

 
 

 
 
Vervolgafspraken 
en bijbehorende  
papieren  

 
 
 

 

� Ontlastingspatroon veranderd         
Tips en adviezen hoe hiermee om te gaan  
……………………………………………    
 
…………………………..……………….. 

 

� Vermoeidheid / opbouw conditie   
    Tips en adviezen hoe hiermee om te gaan  

 ……………………………………………     
 
……………………..…………………….. 

 
� Pijnklachten   

Gebruik uw pijnmedicatie volgens recept.                      
Eventueel extra pijnmedicatie in overleg 
met uw huisarts.  

 

 

� Vervolgafspraken op de polikliniek   
Op uw afspraakkaart staan uw  
vervolgafspraken genoteerd.   

 
 

� Formulier voor Trombosedienst (STAR) 
+ prikafspraak  
Geef dit formulier aan de Trombose- 
dienst als u geprikt wordt. Heeft u uw  
eigen trombosekaart teruggekregen ? 

 
 

� Brief voor uw huisarts 
De geriater brengt uw huisarts, via deze 
brief, op de hoogte van uw verblijf op  
onze afdeling en de verrichte  
onderzoeken. 

 
 



 

 
 
    
 
 
 
 
 
 
Vragen of  
problemen  
na ontslag? 
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Neem contact op met uw huis-
arts, tenzij anders afgesproken. 
 
 

Heeft u nog ervaringen of 
vragen die u met ons wilt 
bespreken ? 
Graag horen we dit persoonlijk 
van u, of via de enquête die u van 
ons meekrijgt bij ontslag. 

� Overdracht aan Thuiszorg, verpleeghuis 
of verzorgingshuis  
Hierin staat belangrijke informatie voor  
uw verpleging en verzorging. Geef deze 
brief aan hen af, bij het eerste contact of 
bezoek bij uthuis.  
 
 

� U wordt bezocht door Thuiszorg  
 
 

     …………………………………..….……....… 
 

op ………………….. tel:……….….………… 
 

� U wordt overgeplaatst naar 
verpleeghuis / verzorgingshuis 

 

………………………………………………… 
 
 

� Overdracht aan ergotherapie / 
fysiotherapie / diëtist 
Hierin staat belangrijke informatie    
voor uw vervolgbehandeling. Geef deze 
brief aan hen af bij de eerste afspraak.   

 


