Bevallen in het lJsselland
Ziekenhuis

Kraamafdeling C3 IJsselland Ziekenhuis



In verwachting

U bent in verwachting. U heeft gekozen voor of overweegt een
bevalling in het IJsselland ziekenhuis.

Het lJsselland Ziekenhuis is een algemeen en modern
ziekenhuis. Er zijn kamers met 1, 2 of 4 bedden.

ledere kamer heeft eigen sanitaire voorzieningen en

per bed zijn er eigen tv- en telefoonaansluitingen beschikbaar.

Inschrijven bij Opname

Als u in ons ziekenhuis wilt bevallen, hebben wij graag dat u

zich ruim voor de bevalling aanmeldt bij de afdeling Opname.

Dat kan:

o telefonisch: 010 - 258 51 51 of

o aan de balie: openingstijden maandag t/m vrijdag van 07.00
— 17.00 uur: volg routenummer 79.

o via onze website www.ysl.nl: vul het inschrijfformulier in en
stuur deze aan ons terug (zie Patiéntenloket).

Dit geldt als u poliklinisch wilt bevallen, samen met uw eigen
verloskundige, maar ook als u een medische indicatie heeft
en dus om medische redenen het advies krijgt in het
ziekenhuis te bevallen). In het laatste geval heeft u aanvullend
nog een opnameformulier van uw gynaecoloog nodig.

De kosten

De prijs voor het poliklinisch bevallen is in 2012 vastgesteld op
€ 509,87. U kunt bij uw eigen zorgverzekeraar informeren of
deze kosten (deels) worden vergoed.

¢ [nschrijven kan vanaf 3 maanden zwangerschap.

e Het is belangrijk dat u uw verloskundige informeert dat u in
ons ziekenhuis wilt bevallen.

e Voor kraamzorg thuis, na de bevalling, moet u zich
inschrijven bij een Kraamzorg bureau.
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IJsselland Ziekenhuis een ‘Baby Friendly’
ziekenhuis

De Kraam- en Kinderafdeling van ons ziekenhuis zijn door
WHO/UNICEF gecertificeerd als ‘ Baby Friendly Hospital’.
Wij zijn trots op deze erkenning, maar wat merkt u ervan?

Wij bieden u de gelegenheid vdér de geboorte van uw kindje
een informatieavond over borstvoeding bij te wonen. Wilt u
daarover informatie? Neem dan contact op met de afdeling
Patiéntenvoorlichting telefoonnummer: 010 - 258 51 37

Direct na de bevalling is er volop tijd voor het eerste contact
met uw baby.

De baby ligt dag en nacht bij u op de kamer.

Voeden van de baby wordt niet bepaald door de klok, maar
gebeurt naar behoefte.

Uw baby krijgt alleen bijvoeding als er een medische reden
VOOor is.

Wij hebben zeer uitgebreide kolffaciliteiten.

Voor u naar huis gaat krijgt u van ons adviezen voor thuis.

U bepaalt natuurlijk zelf of u kiest voor borstvoeding of
flesvoeding. In beide situaties krijgt u alle hulp en adviezen
die nodig zijn.




Hoe ‘bevalt’ het IJsselland?

Tweemaal per jaar organiseren wij een informatiedag over
bevallen in het |Jsselland. Onder de titel “Hoe bevalt het
lJsselland?” geven medewerkers u informatie over de Kraam-
en verlosafdeling. U kunt het verlosbed, de couveuse, de
echokamer bekijken en de grote foto’s aan de muren geven u
een duidelijke indruk van onze afdelingen en voorzieningen.
Ook zijn er verschillende ruimtes ingericht waar een video of
animatiefilmpje kunt bekijken over een keizersnede, een
meerlingzwangerschap of het geven van borstvoeding.
Kortom, u krijgt een duidelijk beeld van onze zorg aan
zwangere vrouwen en hun kindje.

Voor meer informatie kunt u kijken op onze internetsite:
www.ysl.nl of contact opnemen met de afdeling
patiéntenvoorlichting, telefoon 010 - 258 51 37




Fotoboeken

Omdat niet iedereen in de gelegenheid zal zijn onze
informatiedag te bezoeken, hebben wij ook een fotoboek van
de Verlos- en Kraamafdeling samengesteld. Dit fotoboek
kunt u bekijken op de afdeling patiéntenvoorlichting.

De afdeling patiéntenvoorlichting is geopend van maandag tot
en met vrijdag van 09.30 tot 16.30 uur: volg routenummer 89.
Of bel 010 258 51 37. Een afspraak maken is niet nodig !

Krijgt u te maken met een (geplande) keizersnede?

Dan adviseren wij u het fotoboek Keizersnede te bekijken.
Ook voor dit fotoboek kunt u terecht op de afdeling
Patiéntenvoorlichting.

Het is in verband met privacy en drukte op de verpleegafdeling
helaas niet mogelijk om de verpleegafdeling vooraf te bekijken.

Op weg naar ... de Kraamafdeling
Vraag bij uw gynaecoloog of verloskundige goed na, wanneer u
naar het ziekenhuis moet komen.

Openingstijden ingangen:
Hoofdingang aan de van 06.30 — 23.45 uur
Rotterdamse zijde

Ingang aan de Capelse zijde Van 07.00 — 20.00 uur

Weekend:
van 14.30 — 20.00 uur
Spoed Eisende Hulp (SEH) Van 23.45 — 06.30 uur

In de hal van het ziekenhuis en bij de Spoed Eisende Hulp
staan rolstoelen. Ze zijn aan een stelling bevestigd.
Na inworp van €. 2,- kunnen de rolstoelen worden gebruikt.



Voor u naar de kraam- en verlosafdeling gaat verzoeken wij u
zich eerst te melden:

O

Bij aankomst in het ziekenhuis op werkdagen tussen
07.00 en 17.00 uur meldt u zich bij Bureau Opname (volg
routenummer 79).

Bij aankomst op werkdagen na 17.00 uur of in het
weekend meldt u zich bij het loket van de Spoedeisende
Hulp (SEH).

U vindt de ingang - vanaf de parkeerplaats gezien - aan
de rechterkant van het ziekenhuis (achter de HAP).
Nadat u zich heeft gemeld wordt uw inschrijving definitief
gemaakt en kunt u door naar kraam- en verlosafdeling.

Neem de lift in de centrale hal naar de kraamafdeling op de
derde etage, afdeling C3. U kunt zich melden bij de teampost
in de middengang.

Wat u mee moet hemen

Bij de inschrijving heeft u een patiéntenkaart gekregen.

Deze kaart en de kaart van de verloskundige neemt u mee als u
naar het ziekenhuis komt voor uw bevalling. Wat moet u verder
meenemen?

Voor uzelf

toiletspullen, zoals bijvoorbeeld tandpasta,

zeep, douchegel, borstel, enzovoort.

kleding voor tijdens en na de bevalling

kleding om in naar huis te gaan

één of meer goed steunende BH's (zo nodig voedings
BH)

vier of meer onderbroekjes (geen string)

evt. cd’s om uw eigen muziek af te spelen tijdens de
weeén

Voor de baby

Alleen gewassen kleding die nodig is voor het vertrek
naar huis. Denk aan mutsje en sokjes!
(eventueel) foto en/of video-apparatuur
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e maxi-cosi, voor het vervoer van uw baby, lees voor
gebruik de gebruiksaanwijzing door. Neem de maxi-cosi
alleen mee op de dag van ontslag.

De verloskundige en u bepalen in overleg hoe u wilt bevallen
en wie er bij de bevalling aanwezig zijn (max. 2 pers. inclusief
uw partner). Er mag tijdens de bevalling gefilmd en
gefotografeerd worden.

Na de bevalling

Meteen na de geboorte van uw baby kunt u vanuit de
verloskamers telefoneren. In overleg met de verpleegkundige
kunt u op de verloskamer ook het eerste bezoek ontvangen.
Nadat u en uw baby verzorgd zijn, wordt u naar de
kraamafdeling gebracht. De baby ligt naast u in een wiegje.

Aangifte van uw baby

U bent verplicht binnen drie werkdagen uw baby aan te geven.
Dit moet gebeuren bij de gemeente Capelle aan den lJssel,
omdat dit de geboorteplaats is van uw kindje.

Het aangeven van de geboorte kan — behalve op het
gemeentehuis - ook op de kraam- en verlosafdeling van ons
ziekenhuis. Op maandag t/m woensdag is er tussen 09:00 en
10:00 uur een ambtenaar van de burgerlijke stand aanwezig.
Bijkomend voordeel is dat moeder en kind bij de aangifte
aanwezig kunnen zijn.

Ook kunt u hier terecht voor de officiéle erkenning van het kind
(gehuwde ouders hoeven dit niet apart te regelen), voor zover
dit niet voér de geboorte al is vastgelegd.

U krijgt van de verpleging een formulier met alle gegevens
rondom de aangifte.

Verzekering

e Bevalt u op eigen verzoek poliklinisch in ons ziekenhuis -
zonder medische indicatie? Informeer dan even bij uw
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o ziektekostenverzekering of de kosten geheel of gedeeltelijk
vergoed worden.

¢ |s uw baby tijdelijk op de kinderafdeling opgenomen en u op
de kraamafdeling? Informeer daarom even bij uw verzekering
of zij de kosten van uw (verlengde) verblijf in het ziekenhuis
ook vergoeden. Uw verblijf —zonder medische indicatie- op de
Kraamafdeling is maximaal 5 dagen.

¢ Bij een poliklinische bevalling ontvangt u de nota over het
algemeen thuis. Informeer bij uw verzekering.

De bezoektijden

Voor partners gelden de volgende bezoektijden:
8.00 uur tot 22.00 uur

Wij raden aan om de rusttijd van moeder en kind
tussen 12.30 en 14.00 uur in acht te nemen.

Voor het overige bezoek gelden de volgende bezoektijden:
11.30 tot 12.30 uur
16.00 tot 19.30 uur

Meer informatie?
Voor verdere informatie kunt u contact opnemen met:

Polikliniek gynaecologie/obstetrie 010 - 258 59 20
Kraamafdeling 010 - 258 54 62
Afdeling patiéntenvoorlichting 010 -258 51 37

Tip
Lees ook de folder “De weeén beginnen ... wat nu?”
(zie www.ysl.nl, patiéntenfolders gynaecologie).
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