
 
 

 
 

Echoscopie onderbuik 
Echo onderbuik algemeen 

Echo na sterilisatie met de Essure methode 
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Wat houdt een echoscopisch onderzoek in? 
Een echoscopisch onderzoek, ook wel “echo” genoemd, 
is een onderzoek waarbij met behulp van geluidsgolven 
de te onderzoeken organen zichtbaar worden gemaakt. 
Het meest bekende voorbeeld van echo-onderzoek is 
de “zwangerschapsecho”. 
Echo-onderzoek wordt gedaan om de mogelijke 
oorzaak van uw klacht op te sporen of ter aanvulling van 
een ander onderzoek. Nadelige effecten zijn niet 
bekend. 
 
Voorbereiding 
Het is voor het onderzoek belangrijk dat u de 
voorbereiding correct uitvoert. Zonder een goede 
voorbereiding kan het gebeuren dat het onderzoek 
opnieuw gedaan moet worden. 
 

Voor dit onderzoek moet u een volle blaas hebben. 
Zonder een goede blaasvulling is een aantal organen 
slecht in beeld te brengen en niet goed te onderzoeken. 
 

Om een volle blaas te krijgen, doet u het volgende: 
• 1½ uur voordat het onderzoek plaatsvindt, plast u uit. 
• Daarna drinkt u 1 liter water of eventueel een andere 

vloeistof. Denkt u dat dit niet voldoende is om uw 
blaas gevuld te krijgen, dan kunt u gerust meer 
drinken. 

• Hierna mag u niet meer uitplassen. 
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Het onderzoek 
Op de dag van het onderzoek meldt u zich op de 
afgesproken tijd bij de polikliniek Gynaecologie.  
 

Het onderzoek wordt uitgevoerd door een 
echoscopist(e) in de echokamer. 
 

Bij een echo na Essure is een gynaecoloog bij het 
onderzoek aanwezig. 
 

Voordat het onderzoek begint, brengt de echoscopist(e) 
gel aan op de plaats, die onderzocht moet worden.  
Op de plaats van de gel houdt de echoscopist(e) de 
zender tegen de huid. Zonder gel is er geen beeld.  
Om een orgaan goed te kunnen bekijken, moet de 
echoscopist(e) de zender bewegen en wordt er soms 
licht geduwd. 
 

Het onderzoek is meestal pijnloos en duurt 
ongeveer 10 tot 20 minuten. 
 
De uitslag  
• Als u een echo krijgt na Essure, vertelt de 

gynaecoloog u de uitslag meteen na het onderzoek. 
• In andere gevallen krijgt u de uitslag van de 

gynaecoloog tijdens uw controleafspraak op de 
polikliniek. 

 
Heeft u nog vragen? 
Neem dan contact op met uw behandelend arts of met 
de polikliniek Gynaecologie op telefoonnummer  
010 – 258 59 20 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige 
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele 
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust. 
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