Algemeen Semen Onderzoek

Maatschap Gynaecologie IJsselland Ziekenhuis



Inleiding

U bent bij de polikliniek Gynaecologie geweest
vanwege ongewenste kinderloosheid.

Eén van de onderzoeken die in dit kader verricht
kunnen worden is semen-onderzoek. Hierbij wordt het
sperma door een analist op verschillende criteria
onderzocht, met als doel te achterhalen of uw zaad in
goede conditie verkeert.
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Afspraak maken

Voor dit onderzoek moet bij het laboratorium een
afspraak worden gemaakt voor dinsdag- of
woensdagochtend om 8:30 uur! Alleen op deze dagen
wordt dit onderzoek verricht.

Neemt u voor een afspraak contact op met het
Algemeen Klinisch Laboratorium: 010-2585390.



Hoe dient het semen te worden aangeleverd?
Na een seksuele onthoudingsperiode van 3-5 dagen
dient u uw sperma — opgewekt door masturbatie - op te
vangen in een potje. Dit potje heeft u bij de poli
gynaecologie gekregen.

Het opgevangen sperma brengt u binnen 1 uur

(tijdstip afspraak 8:30 uur) voor onderzoek naar het
laboratorium. U kunt dit het beste vervoeren bij een
temperatuur van 20-37°C, bijv. door in de binnenzak
van de jas.

Bij het laboratorium zal de analist het potje in ontvangst
nemen en nog een aantal vragen stellen, o.a. over het
tijldstip van de zaadlozing en aantal dagen seksuele
onthouding. Dit in het belang van het onderzoek.

U vindt het laboratorium op de 1° verdieping van ons
ziekenhuis, aan de A-zijde.

Waar wordt het semen op onderzocht?
Het sperma wordt direct na afgifte door een analist
onderzocht op:
e het volume
het aantal spermacellen
e de bewegelijkheid van de cellen
e of de spermacellen nog leven.

Na het onderzoek zal de analist de uitslagen doorsturen
naar de gynaecoloog.



Controle

Na afloop van uw eerste bezoek aan de polikliniek is
voor u een vervolgafspraak gepland, waarbij de
uitslagen van het onderzoek zullen worden besproken.

Heeft u nog vragen?

Dan kunt u op werkdagen tussen 08:30 en 16:30 uur
contact opnemen met de polikliniek Gynaecologie;
telefoonnummer 010 - 258 59 20

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust.
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