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Inleiding 
Uw behandelend specialist heeft u een behandeling met 
een APD-infuus voorgeschreven. APD is een middel dat 
de eigenschap heeft dat het zich hecht aan het 
botoppervlak en cellen die het bot afbreken minder 
actief maakt. Cellen die zorgen voor botopbouw krijgen 
daardoor meer kans, zodat verder botverlies wordt 
voorkomen.  
 
Indicaties 
Een behandeling met een APD-infuus wordt onder 
andere voorgeschreven bij: 
• osteoporose 
• botmetastasen bij kanker 
• de ziekte van Paget 
 
Toedieningsvorm 
APD wordt door middel van een infuus toegediend 
omdat het innemen van dit middel via tabletten soms 
maagbezwaren geeft.  
Uw arts bepaalt de hoeveelheid van het medicijn dat u 
toegediend krijgt en met welke snelheid het infuus loopt, 
dit kan variëren van 2 tot 6 uur. Gedurende deze tijd 
verblijft u op de afdeling dagverpleging. 
 
De behandeling wordt volgens voorschrift van de arts 
gedurende een periode van 1 tot 3 jaar gegeven. De 
frequentie wisselt van eens per maand tot eens per drie 
maanden. De behandelend specialist zal dit met u 
bespreken. 
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Bijwerkingen 
Nadat u het infuus toegediend heeft gekregen, is het 
mogelijk dat u een koortspiek (1 à 2 graden verhoging) 
krijgt. Deze verhoging verdwijnt na 1 of 2 dagen vanzelf 
weer. 
 
U kunt koortsrillingen en een algemeen gevoel van 
malaise ervaren. Ook kunt u wat "botpijnen" of hoofdpijn 
krijgen en soms wat huiduitslag. Een hevige allergische 
reactie komt zelden voor. 
 
Heeft u nog vragen? 
Voor aanvullende informatie over de afdeling 
dagopname verwijzen wij naar de folder “Dagverpleging 
bij onderzoeken of behandelingen (DIV.002).” 
 
Heeft u na thuiskomst lichamelijke klachten of mocht u 
iets niet vertrouwen, dan kunt u 24 uur per dag bellen:  
• Overdag van 8.30-16.00 uur; 

De polikliniek waar u in behandeling bent (het telefoon-
nummer staat op de binnenkant van uw afspraak-
kaart). 

• Vanaf 16.00 uur, 's nachts en in het weekeinde; 
Het ziekenhuis 010 - 258 50 00. De telefonist(e) van 
het ziekenhuis zal u dan doorverbinden met het  
avond-, nacht- of weekendhoofd of met een  
dienstdoende arts. 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige 
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele 
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust. 
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