Sigmoidoscopie

klinische patient

Datumonderzoek: ..o,



Wat is een Sigmoidoscopie ?

Op advies van uw behandelend arts zult u binnenkort
een sigmoidoscopie ondergaan. Bij dit onderzoek wordt
het laatste stuk van uw dikke darm onderzocht.

Dit orgaan wordt nauwkeurig bekeken met een videoca-
meraatje dat in een lange dunne buigzame slang (de
endoscoop) is ingebouwd.

Het onderzoek wordt verricht door een gastro-enteroloog.
Dit is een op dit gebied ervaren specialist die daarvoor
een specifieke opleiding heeft gehad.

De dag van het onderzoek

Op de dag van het onderzoek kunt u gewoon ontbijten.
Dit voedsel heeft op de tijd van het onderzoek namelijk
nog niet het laatste stuk van uw darm bereikt. De gastro-
enterloog ondervindt er dus geen hinder van bij het
uitvoeren van het onderzoek.

1 uur voor het onderzoek

Ongeveer een uur voor het onderzoek worden twee
flesjes fosfaatclysma via de anus in uw darm
leeggeknepen.

Deze vloeistof dient u tenminste 5 minuten in te houden.
Hierna perst u op het toilet uw darm zo goed mogelijk
leeq’.



Nadat u naar het toilet bent geweest, wordt u naar de
afdeling endoscopie gebracht.

Wij verzoeken u geen vaseline te gebruiken.
Dit is namelijk schadelijk voor de endoscoop.

Hoe verloopt het onderzoek?

U gaat op uw linkerzijde op een onderzoektafel liggen.
Daarna wordt de buigbare endoscoop voorzichtig via de
anus in uw darm geschoven.

Tijdens het onderzoek kunt u soms wat krampen
waarnemen Na afloop van het onderzoek zult u in
principe geen overlast meer hebben.

Hoe lang duurt het onderzoek?
Het is een vrij eenvoudig onderzoek dat maximaal
10 minuten duurt.

Na afloop van het onderzoek

De specialist die het onderzoek heeft verricht, zal u na
het onderzoek kort vertellen wat hij heeft gezien.

Uw zaalarts krijgt vervolgens een verslag van het
onderzoek en de uitslag van een eventueel
weefselonderzoek na ongeveer 5 dagen via het
laboratorium.

De zaalarts zal de consequenties van de uitslag en
eventueel noodzakelijke therapie met u bespreken.



Heeft u vragen ?
Wanneer u vragen heeft over het onderzoek kunt u deze
altijd aan een verpleegkundige op de afdeling stellen.

Meer lezen?
Kijk voor aanbevolen websites op www.ysl.nl bij uw
specialisme.

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust.
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