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Wat is een Gastroduodenoscopie? 
Op advies van uw behandelend arts zult u binnenkort 
een gastroduodenoscopie ondergaan.  
Bij dit onderzoek worden uw slokdarm, maag en 
twaalfvingerige darm nauwkeurig onderzocht.  
Deze organen worden bekeken met een videocame-
raatje dat in een lange dunne slang (de endoscoop) is 
ingebouwd.  
 
Soms wordt bij dit onderzoek ook weefsel voor 
microscopisch onderzoek weggenomen via de scoop, 
maar dit is absoluut niet pijnlijk. 
 
Het onderzoek wordt verricht door een op dit gebied 
ervaren specialist, die daarvoor een specifieke opleiding 
heeft gehad. 
 
Belangrijk! 
Wanneer u antistollingsmedicijnen (Sintrom of Mar-
coumar) gebruikt, kan het zijn dat u dit tijdelijk moet 
staken.  
 
De voorbereidingen 
Op de dag van het onderzoek moet u nuchter zijn.  
Dit betekent dat u vanaf middernacht (24.00 uur) niets 
meer mag eten of drinken.  
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Het onderzoek 
Op de dag van het onderzoek wordt u naar de endosco-
pie afdeling gebracht.  
U ligt tijdens het onderzoek op uw linkerzijde op de 
onderzoekstafel. Tijdens het inbrengen van de slang via 
de mond, moet u een paar slikbewegingen maken en 
daarna alleen rustig en ontspannen zuchten.  
De luchtwegen blijven tijdens het onderzoek vrij en u 
kunt net zo gemakkelijk ademhalen als anders. U krijgt 
het dus niet "benauwd". 
 
Natuurlijk is het onderzoek niet prettig. Wanneer de 
endoscoop door de keel gaat, geeft dit een merkwaardig 
gevoel. Dit is echter geen pijnlijk gevoel. De keel kan 
worden verdoofd om de vervelende braakreflex te onder-
drukken. 
Vlak voor en tijdens het onderzoek krijgt u duidelijke in-
structies en een goede begeleiding. Een algehele 
narcose is voor dit onderzoek niet nodig. 
 
Het onderzoek doet geen pijn en duurt 2 tot 5 minuten. 
 
Na het onderzoek 
Als de keel verdoofd is, mag u na het onderzoek een 
half uur niet eten en drinken. Ook kan er een kortdurend, 
licht pijnlijk gevoel in de keel optreden. Dit is geen reden 
tot ongerustheid. De keel kan na het onderzoek wel een 
paar dagen gevoelig zijn. 
Ook kunt u een wat opgeblazen gevoel in de buik 
krijgen. 



De specialist die het onderzoek heeft verricht, zal u na 
het onderzoek kort vertellen wat hij heeft gezien.  
 
Uw zaalarts krijgt vervolgens een uitgebreid verslag van 
het onderzoek en de uitslag van een eventueel 
weefselonderzoek na 5 dagen van het laboratorium.  
De zaalarts zal de consequenties van de uitslag en 
eventueel noodzakelijke therapie met u bespreken. 
 
Heeft u nog vragen? 
Wanneer u vragen heeft over het onderzoek kunt u deze 
altijd aan een verpleegkundige op de afdeling stellen.  
 
Meer lezen?  
Kijk voor aanbevolen websites op www.ysl.nl bij uw 
specialisme. 
 
 

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige 
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele 
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust. 
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