Rooming-in
op de kinderafdeling

Afdeling D3 IJsselland Ziekenhuis



Overnachten op de
kinderafdeling

Op de kinderafdeling van ons
ziekenhuis is het mogelijk

dat u als ouder bij uw kind
overnacht. Dit wordt rooming-in
genoemd. U kunt rooming-in het
beste beschouwen als “een tijdje
logeren op de kinderafdeling”.

Hier zijn voor de ouder geen
kosten aan verbonden.

Als uw kind op de kinderafdeling moet worden opgenomen, komt het in
een vreemde omgeving en moet het soms vervelende ingrepen of
onderzoeken ondergaan. Vooral voor jonge kinderen kan het belangrijk
zijn dat u als ouders of verzorgers erbij bent om uw kind te steunen en
begeleiden.

Wij bieden daarom één van de ouders de mogelijkheid om ook ’s nachts
bij uw kind te blijven.

Voor wie is de rooming-in bedoeld?

Rooming-in is bedoeld voor één van de ouders van alle opgenomen
kinderen.

Hoe lang kan rooming-in duren?

Als ouder kunt u dat natuurlijk zelf het beste bepalen. Houdt u er
wel rekening mee dat de faciliteiten beperkt zijn in verband met
beschikbare ruimte.

Rooming-in in de praktijk
Overdag:

U kunt, als u dat wilt en kunt, uw kind zoveel mogelijk zelf verzorgen.
Dit uiteraard in overleg met de verpleegkundige.

Maaltijden:

Een ontbijt krijgt u op de afdeling aangeboden.

In het personeelsrestaurant kunt u tegen betaling een warme maaltijd
krijgen. U kunt er alleen met pinpas of chipkaart betalen, dus niet met
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contant geld. In het restaurant, links net om de hoek bij de ingang, hangt
een automaat waar u uw chipkaart kunt opladen.

Het restaurant is in principe bedoeld voor personeel en de grootste
groep eet tussen 12.00 en 13.00. Wij verzoeken de overnachtende
ouder dan ook na 13.00 uur van deze service gebruik te maken.

Het is niet de bedoeling dat uw opgenomen kind er ook eet.

Het restaurant bevindt zich op de 1° verdieping in de D-vleugel

(aan de kant van de hoofdingang).

Openingstijden: 12.00 — 14.00 uur en 16.30 — 18.00 uur.

Afdelingskeuken:

Het is niet mogelijk dat u -als ouders- gebruik maakt van de
afdelingskeuken. Dit in verband met de in het ziekenhuis geldende
hygiéneregels. Buiten de keuken bevindt zich een karretje met koffie en
thee. De koffie en thee wordt 3 keer per dag aangevuld.

Lege kopjes kunt u weer opruimen onder op het karretje.

Ouderkamer:

In de ouderkamer staat een koelkast en magnetron voor algemeen
gebruik. Verder kunt u gebruik maken van Tv en lectuur.

De ouderkamer is ook de meest geschikte ruimte om te “internetten” op
uw eigen meegebrachte laptop.

s Avonds en ’s nachts:

Er wordt een (opklap)bed geplaatst naast het bed van uw kind of in

de speelkamer (z.0.z). Van de verpleegkundige krijgt u beddengoed.

U wordt verzocht zelf uw bed op te maken. Als er ’s nachts een
medische of verpleegkundige handeling plaats moet vinden, wordt u hier
als ouder ook bij betrokken.

Wij verwachten dat u uw bed en beddengoed uiterlijk voor 7.30 uur heeft
opgeruimd. Dit (opklap)bed wordt overdag op de gang geplaatst of blijft
op de kamer als uw kind geisoleerd verpleegd wordt.

Sanitair:

U kunt voor 8.00 uur gebruik maken van de douche. Deze bevindt zich
in de ruimte van het rolstoeltoilet. Handdoeken kunt u in de wasmand op
de kamer van uw kind deponeren.



Rooming-in op de speelkamer:

In specifieke situaties wordt de speelkamer gebruikt voor rooming-in,

met name voor moeders van couveusekinderen.

Er gelden de volgende regels voor het gebruik van de speelkamer:

e De overnachtende moeder maakt alleen ’s nachts gebruik van deze
ruimte.

e VO0Or 7 uur moet de speelkamer vrij zijn (in verband met schoonmaak
en dagopnames).

Telefoon:

In de centrale hal is een telefoon beschikbaar.

Alleen in dringende gevallen bent u op de afdelingstelefoon te bereiken.
Het gebruik van een mobiele telefoon is alleen buiten de afdeling, op
“het balkon” of beneden in de centrale hal van het ziekenhuis
toegestaan.

Ten slotte

Om onze afdeling schoon en opgeruimd te houden verwachten we dat u
zelf uw persoonlijke spullen, etenswaren, kopjes e.d. opruimt.

Met vragen, klachten en suggesties kunt u terecht bij de teamleider of
het afdelingshoofd van de kinderafdeling.

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige heeft
ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele gevolgen en
risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust.
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