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U heeft deze folder gekregen omdat uw kind (mogelijk) een 
infectie heeft waarvoor verpleging in isolatie noodzakelijk is.  
Het kan zijn dat uw kind drager is van een bacterie of een virus.  
 

Ieder mens draagt miljarden bacteriën met zich mee.  
Zij komen voor op de huid, in de neus, mond, darmen, enz.  
In onze contacten met andere mensen of voorwerpen pakken we 
bacteriën op en geven andere bacteriën weer af.  
Verder kunnen mensen een virus bij zich dragen. 
 

In het ziekenhuis bevinden zich veel mensen dicht bij elkaar. 
Daardoor wordt de kans op verspreiding van bacteriën en virussen 
groter. Ook hebben sommige patiënten in het ziekenhuis een 
verminderde weerstand en kunnen ze daardoor sneller een infectie 
oplopen. Daarom worden in het ziekenhuis isolatiemaatregelen 
genomen als een patiënt (mogelijk) een bepaalde bacterie of virus 
bij zich draagt. 
 
Als uw kind in isolatie verpleegd wordt 
• Een ander woord voor isolatie is afzondering. Uw kind wordt 

op een eenpersoonskamer verpleegd of op een kamer met 
meerdere kinderen die dezelfde infectie hebben.  
Door uw kind geïsoleerd te verplegen en te behandelen, 
proberen we zoveel mogelijk te voorkómen dat bacteriën en 
virussen zich verspreiden. Zo beschermen we andere 
patiënten en hun ouders, bezoekers en de medewerkers van 
het ziekenhuis. 

• Welke maatregelen nodig zijn, hangt af van de soort bacterie 
of het type virus dat bij uw kind is aangetroffen en van de 
manier waarop dit zich verspreidt. In deze folder leest u welke 
maatregelen mogelijk zijn. Welke maatregelen bij uw kind 
noodzakelijk zijn, hoort u van de verpleegkundige. 

• Hoe lang de isolatie duurt, hangt af van de diagnose die 
wordt gesteld en van de eventuele behandeling die is ingezet.  
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Welke isolatiemaatregelen kunnen er worden 
genomen?  
Dit is afhankelijk van welke ziekteverwekker (bacterie/virus) uw 
kind bij zich draagt en welke vorm van isolatie nodig is.  
De volgende beschermende maatregelen zijn mogelijk: 
• Verzorgers en medewerkers dragen handschoenen of 

wassen en desinfecteren hun handen. Hiermee voorkomen 
zij de overdracht van bacteriën en virussen naar hun handen, 
en via hun handen naar andere patiënten. 

• Verzorgers en medewerkers dragen een mondneusmasker 
om het inademen van bacteriën en virussen die zich via de 
lucht verspreiden te voorkomen. Dit masker beschermt tegen 
diverse bacteriën en virussen op verschillende manieren.  

• Verzorgers en medewerkers dragen een isolatieschort om de 
overdracht van bacteriën en virussen naar de (werk)kleding 
te voorkómen en via de kleding naar andere patiënten. 

 
Wat zijn de gevolgen van isolatieverpleging voor uw 
kind en andere bezoekers?  
Ook dit hangt af van de situatie. De verpleging informeert u 
hierover. 
• Uw kind mag gedurende de isolatieperiode de kamer niet 

verlaten. 
• Ondanks de isolatie kunnen onderzoeken en behandelingen 

meestal gewoon doorgaan.  
• U en eventueel andere bezoekers moeten bij binnenkomst en 

vertrek de handen goed wassen met zeep of desinfecteren 
met handalcohol. 

• Na het verlaten van de kamer van uw kind mag u geen 
andere patiënten meer bezoeken op de afdeling en in de rest 
van het ziekenhuis. 

• Speelgoed dat van de kinderafdeling is en aan uw kind ter 
afleiding wordt aangeboden, wordt na gebruik gereinigd en 
moet dus van afwasbaar materiaal zijn.  



Wilt u zelf speelgoed uit de speelkamer meenemen voor uw 
kind, overleg dan met de pedagogisch medewerker. Die kan 
u vertellen of dit speelgoed voor uw kind is toegestaan.  
Voor speelgoed dat u van thuis voor uw kind meeneemt, 
gelden geen speciale eisen.  

Op de deur van de kamer van uw kind hangt een speciale kaart 
met de voorzorgsmaatregelen die in het geval van uw kind nodig 
zijn en waar iedereen zich dus aan moet houden. 
 
Wij vragen uw begrip 
Wij zijn ons ervan bewust dat isolatiemaatregelen soms niet 
prettig zijn. Wij vragen echter uw begrip voor het nemen van de 
maatregelen die voor u en uw kind ingrijpend kunnen zijn.  
Deze maatregelen worden in alle Nederlandse ziekenhuizen 
getroffen en zijn gebaseerd op landelijke richtlijnen. 
De medewerkers van het IJsselland Ziekenhuis zijn altijd bereid 
om uw vragen te beantwoorden en te bekijken of eventuele 
problemen samen met u opgelost kunnen worden. 
 
Heeft u nog vragen? 
Voor meer informatie kunt u terecht bij de behandelend arts van 
uw kind en bij de verpleging. 

 

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige heeft 
ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of de behandeling van uw kind, 
eventuele gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

KIN.008 / 221111.MD 

 


