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Inleiding 
Uw kind is met benauwdheidklachten opgenomen op de 
kinderafdeling. Wanneer uw zoon of dochter naar huis mag, 
krijgt u medicijnen mee. In deze folder leest u welke medicijnen 
dat zijn en hoe u deze gebruikt. Voor een uitgebreide 
beschrijving van de medicijnen verwijzen wij u naar de 
meegeleverde bijsluiters.  
 

• Luchtwegverwijdende medicijnen 
Deze medicijnen zijn bedoeld om de luchtwegen snel te 
verwijden bij een benauwdheidaanval, waardoor de 
benauwdheidklachten afnemen. U hoeft dit medicijn niet te 
gebruiken als uw kind geen benauwdheidklachten heeft. 
 
Voor uw kind schrijven wij het volgende medicijn voor: 

� Ventolin 
� Airomir 

 
De dosering voor uw kind is: 

� 6 x per dag 2 pufjes (om de 4 uur) van 
 ….-…..-20…. t/m ….-…..-20…. 
 
� 4 x per dag 2 pufjes (om de 6 uur) van 
 ….-…..-20…. t/m ….-…..-20…. 
 
� 2 x per dag 2 pufjes, (‘s ochtends en ’s avonds) van 
 ….-…..-20…. t/m ….-…..-20…. 

 
U kunt dit medicijn stoppen op ….-…..-20…. mits de klachten 
zijn verdwenen. 

 
Als uw kind in de toekomst weer benauwdheidklachten krijgt, 
adviseren wij u om opnieuw met dit medicijn te starten. Ook 
als het hoesten of de verkoudheid toenemen, adviseren wij u 
opnieuw met de medicatie te starten.  
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Merkt u onvoldoende effect of heeft uw kind meer dan  
6 x per dag 2 pufjes nodig?  
Neem dan contact op met uw huisarts.  
 
• Onderhoudsmedicijnen 
Dit zijn luchtwegbeschermende medicijnen die de ontsteking 
in de longen remmen. Deze zijn bedoeld om in de toekomst 
ernstige benauwdheidklachten te voorkomen.  
Uw kind blijft dit medicijn gebruiken, ook als het niet meer 
benauwd is. Het is niet de bedoeling dat u dit medicijn vaker 
gaat gebruiken bij toenemende benauwdheidklachten. 

 
Voor uw kind schrijven wij het volgende medicijn voor: 

� Flixotide 125 mcg 
� QVar 100 mcg 

 
De dosering voor uw kind is: 
� 2 x per dag 1 pufje (‘s ochtends en ’s avonds) 
� 2 x per dag 2 pufjes (‘s ochtends en ’s avonds) 

 
• Prednison 
Prednison is een sterke ontstekingsremmer dat bij een 
ernstige aanval van benauwdheid als kuur word gegeven. 

 
De dosering voor uw kind is: 
����  2 x per dag (‘s ochtends en ’s avonds) …….. mg   
    (=……..ml) voort te zetten tot en met ….-…..-20…. 

 
De luchtwegverwijdende en onderhoudmedicijnen moeten 
worden gegeven via een: 
� Babyhaler 
� Volumatic 
� Aerochamber 
 



Let op: gebruikt uw kind zowel luchtwegverwijdende als 
onderhoudsmedicijnen? Gebruik dan op de tijden dat beide 
medicijnen gegeven worden eerst de luchtwegverwijdende 
en daarna de onderhoudsmedicijnen. 

 
Heeft u nog vragen? 
Neem dan contact op met de Polikliniek Kindergeneeskunde: 
tel. 010 - 258 59 40. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige 
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele 
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

KIN.022 / 280611.BS 

 


