
 
     

 
 
 
 

Instructies bij ontslag  
Kindergeneeskunde     

 

IJsselland Ziekenhuis 
 

 
 
 

 



 

 

 
 
 

Voeding  
 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Medicijnen  
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uw dochter of zoon mag naar huis! 
De verpleegkundige kruist in deze folder aan welke brieven, 
recepten en adviezen u meekrijgt. 

 

� Hoeveelheid / frequentie / soort voeding: 
………………………………………………… 
 

� Minimale intake per 24 uur: 
…………………………………………………. 

� Dieet voorschrift : 
…………………………………………………. 
 

� Mee te geven folder(s): 
� Borstvoeding  � folder van LLL 

� Flesvoeding  � folder YSL 
� Richtlijnen afkolven  � folder YSL 

� Bij borstvoeding: 
� vit. D + K voor het kind (zie folder ‘Naar huis en. .’) 

� vit. D voor moeder 
� Bij flesvoeding: 

� vit. D voor het kind (zie folder ‘Naar huis en..’) 
 

� Recept voor nieuwe medicijnen                 
Hiermee kunt u de medicijnen afhalen             
bij de eigen apotheek.   

� Eigen medicijnen teruggekregen? 
Heeft u de medicijnen, die u van huis            
heeft meegenomen toen uw kind werd 
opgenomen, van ons teruggekregen? 

� Recept inhalator  
Hiermee kunt u de inhalator afhalen                   
bij de eigen apotheek. 
 

� Medicijnen  
Medicijnkuur afmaken, bij uw kind : 
…………............................................. 

  

� Pijn  
Bij pijnklachten: medicatie volgens 
voorschrift. Voor uw kind geldt: 
…………………………………………….. 

 

 



 

Activiteiten  
 

 
 
 
 
 
 
Vervolgafspraken 
en bijbehorende  
papieren  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adviezen t.a.v.:  
� naar buiten: …………………………………… 

� naar school: ………..…………………………. 

� zwemmen / sporten: …………….………….. 
…………………………………………………… 

 

� overig:………………………….……………… 

�  Afspraak op de poli Kindergeneeskunde:  
Met kinderarts      ……………………................ 

 

Datum …………………………. Tijd …………… 
• Vergeet niet tevoren een patiëntenkaart voor          

uw kind te laten maken in de centrale hal. 
• Neem een omslagdoek mee. Uw kind wordt 

onderzocht en wordt daarvoor uitgekleed. 
• Poli Kindergeneeskunde: 010 – 258 5940. 

(voor wijzigen en annuleren of voor vragen)  
�  Weegafspraak poli Kindergeneeskunde: 
 
 

  Datum ……………………………. Tijd …….… 
 

�  Belafspraak met:  
     ………………………………….. (u wordt gebeld) 

� Afspraak bij 
* : ……………………………. 

  Datum ……………………….. …Tijd …….…. 
*  Andere specialist, lactatiekundige, pedagogisch  
   medewerker, fysiotherapeut, logopedist,   
   psycholoog of diabetesverpleegkundige. 
 
 

� Verwijsbrief voor fysiotherapie thuis  
 

Maak zelf een afspraak met een fysiotherapeut         
bij u in de buurt ! 
 
 

� Overdracht Thuiszorg (Kraamzorg / wijkverpleging) 
 

Maak zelf een afspraak voor het 1e bezoek ! 
 

� Labformulier 
Met dit formulier kunt u bloed laten prikken en/of 
urine aanleveren op ons priklab. 

 

� Röntgenaanvraagformulier + afspraak 
Dit formulier geeft u aan de balie van de afdeling 
Radiologie als u de foto laat maken. 

 

 

 



 

Invloed van  
Behandeling  
of ingreep   
 

    
 

 
 
 
 
 
Vragen of  
problemen  
na ontslag? 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

KIN.024/ 190112.MD 

 

Neem contact op met uw huisarts, tenzij anders 
is afgesproken, namelijk: 
…………………………………………………. 

…………………………………………………. 

…………………………………………………. 
 

Graag horen we hoe u de opname van uw 
kind op de afdeling Kindergeneeskunde 
heeft ervaren! 
Daarom krijgt u een enquête en een retour-
enveloppe van ons mee. 

 

Mee te geven folders  
� Folder Naar huis en dan? KIN.011 

� Folder Ouders couveusekinderen  

� Folder Ouders meerling  

� Folder Inhalatie  

� Nazorgfolder Trommelvliesbuisjes KIN.018 

� Nazorgfolder Keel-of neusamandelen KIN.016/ KIN.017 

� Folder over ziektebeeld/aandoening ………. 

� Folder Naar huis na benauwdheidklachten KIN.022 

 

Meer lezen over onze 
kinderafdeling? Kijk op  
www.ysl.nl/kinderafdeling 


