
 
 
 

 
 
 

Gezichtsveldonderzoek 
(perimetrie) 

 
 

Polikliniek Oogheelkunde IJsselland Ziekenhuis 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     
    
 
 
 

 
 



1 

Waarom dit onderzoek? 
Het gezichtsveld is het deel van de omgeving dat een oog kan 
waarnemen als het gericht is op een vast punt. In het centrum 
van het gezichtsveld ziet men normaal gesproken het scherpst. 
Verder naar buiten toe wordt het zicht minder scherp. Door 
verschillende oorzaken kan het zicht op bepaalde plaatsen 
verstoord zijn.  
Men merkt dit zelf vaak pas laat op. Het vroegtijdig opsporen 
van deze verstoringen in het gezichtsveld is dus erg belangrijk. 
Het gezichtsveldonderzoek (perimetrie) kan hierbij helpen. 
 
Wat is gezichtsveldonderzoek? 
Bij dit onderzoek meten we de grootte van de omgeving die u 
maximaal kunt waarnemen. Er wordt gekeken hoe u boven, 
beneden of opzij in uw gezichtsveld kunt zien. Daarnaast wordt 
gemeten welke verschillen in lichtsterkte u nog net kunt 
onderscheiden. 
 
Hoe verloopt het onderzoek? 
Bij het gezichtsveldonderzoek kijkt u naar een vast punt in een 
halve bol. Op verschillende plaatsen in die halve bol worden 
lichtjes van verschillende sterkte getoond. Met een drukbelletje 
geeft u aan dat u het lichtje ziet.  
Voor dit onderzoek krijgt u geen oogdruppels toegediend.  
 

Het onderzoek duurt ongeveer 45 minuten en is volstrekt 
pijnloos. 
 
De uitslag 
De oogarts bekijkt het onderzoek naderhand en bij eventuele 
afwijkingen nemen wij binnen 2 weken contact met u op om 
een vervolgafspraak te maken. 
 

���� Geen bericht betekent dus goed bericht. 
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De oogarts heeft tijdens uw laatste consult al met u besproken 
wanneer u moet terugkomen voor controle. 
 
Veiligheidstips 
Een aantal eenvoudige tips kunnen ervoor zorgen dat u de 
behandeling op een positieve manier ervaart: 
 

• Kom nooit alleen, maar neem altijd iemand met u mee: 
twee horen en onthouden meer dan één!  
Als u niet zo goed Nederlands of Engels spreekt, neem 
dan iemand mee die dat wel kan.  

 

• Als u vragen heeft of bezorgd bent over iets dat u niet 
begrijpt, vraag het dan! U heeft er recht op te weten wat 
er met u gebeurt.  

 

• Neem bij elk bezoek een lijst mee van alle medicijnen die 
u gebruikt. Zodoende is de oogarts precies op de hoogte 
van uw geneesmiddelengebruik en kunnen fouten worden 
vermeden. Vertel uw arts of verpleegkundige of u ergens 
overgevoelig voor bent.  

 

• Wees oplettend en wees er zeker van dat u de juiste 
medicijnen krijgt. Als u twijfelt vraag het dan aan de 
behandelaar.  

 

• Lees de folder nauwkeurig na. Als u iets niet begrijpt kunt 
u dit altijd vragen.  

 

• Schrijf de vragen op die u aan de arts of verpleegkundige 
wilt stellen. U bent er dan zeker van dat u niets vergeet te 
vragen in de spreek- of behandelruimte.  

 

• Het vragen van een second opinion, een tweede mening, 
is iets dat u zelf kunt beslissen. U kunt over uw verzoek 



• met uw arts praten. Het betekent niet dat de relatie met 
uw arts wordt verbroken.  

 

• Wees actief betrokken bij alle beslissingen over uw 
behandeling. Het gaat om uw gezondheid!!! 

 
Heeft u nog vragen? 
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, dan kunt u 
contact opnemen met de polikliniek Oogheelkunde van het 
IJsselland Ziekenhuis, van maandag tot en met vrijdag van 
8.30 tot 16.30 uur, tel. 010 – 258 5960. 
 

Na 16.30 uur en in het weekend kunt u contact opnemen met 
de afdeling Spoedeisende Hulp van het Oogziekenhuis 
Rotterdam: tel. 010 – 401 7727 of 010 – 401 7777. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige 
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele 
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust. 
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