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Wat is een arthrogram? 
De orthopaedisch chirurg  heeft een aan u heuparthrogram 
voorgesteld. Dit is een onderzoek waarmee de oorzaak van uw 
gewrichtsklachten vastgesteld kunnen worden. Uw klachten 
kunnen verschillende oorzaken hebben. Pijnklachten kunnen 
zich bijvoorbeeld in het heupgewricht uiten, terwijl de oorzaak 
in de rugwervels ligt.  
Bij dit onderzoek is meer zichtbaar dan bij een gewone 
röntgenfoto. Met een arthrogram kunnen we namelijk met 
contrastvloeistof en röntgenstraling, de gewrichtsspleet 
zichtbaar maken. Hierdoor zijn afwijkingen aan de inwendige 
delen van uw gewrichten op te sporen. 
 
Voor dit onderzoek wordt u enkele uren opgenomen op de 
afdeling  D2 Dagverpleging. Op de afgesproken tijd meldt u 
zich bij de afdeling Opname in de centrale hal achter de ronde 
balie. Daarna gaat u naar de afdeling Dagverpleging waar u 
door de verpleegkundigen wordt opgevangen. Op de afdeling 
zal de verpleegkundige de klachten met u doornemen en u  
3x een stukje laten lopen. 
 
Belangrijk: 
• Bent u overgevoelig voor jodium of contrastmiddelen? Meldt 

dit dan aan de verpleegkundige.   
• Als u pijnstillende medicijnen gebruikt mag u die op de dag 

van het onderzoek niet innemen om een beter effect van de 
injectie te verkrijgen. 

• Als de mogelijkheid bestaat dat u zwanger bent, wilt u dit dan 
s.v.p. melden aan de laborant. 

• Wilt u een eventuele verhindering s.v.p. doorgeven aan de 
afdeling opname. 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Het “Verslag heuparthogram” uit deze folder halen, 
meenemen en aan de verpleegkundige op de 
afdeling geven! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verslag heuparthogram code ORT.022A hier invoegen alvorens aan te bieden aan 
postkamer  



 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
� Het “Verslag heuparthogram” uit deze folder 

halen, meenemen en aan de verpleegkundige 
op de afdeling geven! 



Het onderzoek 
• Als het onderzoek bedoeld is om na te gaan of de pijn uit uw 

heupgewricht komt, wordt u in een bed naar de 
röntgenafdeling gebracht. Het onderzoek bestaat uit twee 
delen en duurt ongeveer een uur.  
Na voorbereidende handelingen en desinfectie van de huid, 
wordt door de radioloog de huid met een injectie verdoofd en 
het heupgewricht aangeprikt. Na controle met contrastvloeistof 
wordt het medicijn in de heup ingebracht. Daarna kunt u 
gedurende enige tijd de pijn in de heup kwijt zijn. Na het 
arthrogram wordt u teruggebracht naar de afdeling, waar een 
verpleegkundige 3 x met u zal lopen en op zal schrijven hoe 
het met de klachten gaat. 
 

• Als het onderzoek bedoeld is om een eventuele infectie van 
uw heupprothese aan te tonen wordt u in een bed naar de OK 
gebracht. Het onderzoek bestaat uit twee delen en duurt 
ongeveer een uur.  
Na voorbereidende handelingen en desinfectie van de huid, 
wordt door de orthopaedisch chirurg de huid met een injectie 
verdoofd en het heupgewricht aangeprikt. Na controle met 
contrastvloeistof wordt vocht uit het gewricht gezogen en 
opgestuurd voor kweek.  

 
Na afloop van het onderzoek 
Soms kan er door verdoving van de beenzenuw minder gevoel 
en kracht in uw been zijn, waardoor u er tijdelijk niet goed op 
kunt staan en kunt vertrouwen. Daarom mag u nooit zonder 
toestemming van de verpleging zelf gaan lopen en mag u 
alleen onder begeleiding naar huis.  
 
 
 



De uitslag van het onderzoek 
Van het verloop van uw klachten vóór, tijdens en na het 
onderzoek wordt een verslag gemaakt dat in uw dossier wordt 
opgeborgen. 
Uw controlebezoek bij de specialist vindt meestal enkele 
weken later plaats, waarbij de resultaten en de 
vervolgbehandeling met u worden besproken. 
 
Heeft u nog vragen? 
Dan kunt u contact opnemen: 
 
Overdag, tijdens kantooruren:       

Orthopaedie consulent: 010 – 258 31 24  
E-mail: orthoconsulent@ysl.nl 

  
Buiten kantooruren: 
        Centrale Receptie: 010 – 258 50 00 
        Vraag naar het avond-, nacht- of weekendhoofd. 

 
 
 
 
Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige 
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele 
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust. 
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