Een rontgenfoto laten maken

Informatie voor ouders en kinderen (0 — 12 jaar)

Afdeling Radiologie IJsselland Ziekenhuis

Wij verwachten: ...

op de afdeling Radiologie op:



Inleiding

Binnenkort komt uw kind voor rontgenfoto’s op de afdeling
radiologie. In deze folder leggen wij u in het kort uit hoe het
onderzoek in zijn werk gaat en aan welke voorschriften u
en uw kind zich dienen te houden om een zo goed mogelijk
resultaat te bereiken.

Deze folder is tevens bedoeld voor u als ouders en/of
begeleiders om te gebruiken bij het voorlichten van uw
kind. Het is belangrijk dat uw kind van te voren weet
wat er gaat gebeuren.

1. Aanbevelingen
Hieronder volgen een paar tips hoe u uw kind kunt
voorbereiden op het onderzoek:
a. Vertel uw kind een paar dagen van te voren dat u
samen naar het ziekenhuis gaat voor rontgenfoto’s.
b. Vertel uw kind wat er gaat gebeuren in de
onderzoekskamer. U kunt daarvoor de informatie uit
deze folder aanpassen aan het denkniveau van uw
kind en de foto’s laten zien.
c. Vertel uw kind dat het maken van een rontgenfoto
geen pijn zal doen.
d. Vertel uw kind dat het de aanwijzingen van de
laborant(e) moet opvolgen.
e. Bespreek achteraf hoe uw kind het onderzoek
ervaren heetft.
f. Tot slot een tip: Blijf rustig.
Als u rustig bent, is uw kind dat vaak ook.
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2. Belangrijk!

Belangrijk voor ouders en/of begeleiders:

a. Rontgenstraling kan een gevaar opleveren voor het
ongeboren kind. Als de mogelijkheid bestaat dat u
zwanger bent, wilt u dit dan s.v.p. melden aan de
laborant(e). U kunt dan tijdens het maken van de
foto niet bij uw kind blijven staan.

b. Mocht u om wat voor reden dan ook verhinderd zijn,
wilt u dit dan tijdig doorgeven aan de
rontgenafdeling, tel. (010) 258 5975 of
(010) 258 5977.

3.Voorbereiding
Uw kind hoeft voor dit onderzoek geen speciale
voorbereiding te volgen.

Op de dag van het onderzoek meldt u zich op de

afgesproken tijd bij de receptie van de afdeling radiologie:
volg routenummer 50.
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4. Wat is réntgenstraling?

Met rontgenstralen kunnen we een foto maken van de
binnenkant van je lichaam.

Op deze foto's kunnen we dan bijvoorbeeld je botten, je
longen, je hart en je lever zien. We kunnen dus zien hoe je
er van binnen uit zief.

Deze foto's maken we met een grote fotocamera.

Rontgenstralen kun je niet voelen, niet zien en niet horen.
Het doet dus geen pijn. Soms kan het wel een beetje pijn
doen als je in een bepaalde houding moet blijven voor een
goede foto.

Het is beter om zo weinig mogelijk rontgenstraling te
krijgen. Maar omdat de dokter graag wil weten of alles goed
is, is de réntgenstraling nodig om een foto van je
binnenkant te maken.

Voor de mensen die hier werken, is het niet gezond om de
hele dag in de rontgenstraling te staan. Daarom staan ze
achter een speciaal raam waar de réntgenstraling niet
doorheen kan. Soms dragen ze een speciaal schort.

5. Hoe wordt de rontgenfoto gemaakt?
Wanneer je aan de beurt bent, wordt je naam door een
laborant geroepen. Je gaat dan met je vader of moeder met
de laborant mee naar een kleedkamertje. De laborant kan je
hier vragen om een deel van je kleren uit te doen. Dat is
afhankelijk van welk deel van je lichaam op de foto gaat.
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Informatie voor kinderen

Ook moet je haarspelden en sierraden uit doen als je die
draagt.

Je mag je onderbroek gewoon aanhouden.

Daarna ga je met je ouder(s) naar de onderzoeksruimte.
In deze onderzoeksruimte is het altijd een beetje donker.

Het ligt aan het soort onderzoek waar je voor komt of je
voor de foto's moet staan, liggen of zitten.

De laborant zal je vertellen hoe je moet gaan staan, liggen
of zitten en de laborant zal je daarbij helpen.

De camera waar de rontgenfoto’'s mee worden gemaakt,
hangt boven de tafel.
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Informatie voor kinderen

Als je moet staan of zitten voor de foto's, dan hangt de
camera boven de grond in de lucht.

Tijdens het maken van de foto's beweegt de camera niet!
Je hoeft dus niet bang te zijn dat de camera tegen je aan
komt.

Het is heel belangrijk dat je tijdens het maken van de foto
goed stil staat, ligt of zit. Anders moet de foto misschien
opnieuw omdat hij dan bewogen is.

Als de foto wordt gemaakt, hoor je een piepje.
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Informatie voor kinderen

Tijdens het maken van de foto staat de laborant achter een
groot raam, waardoor de laborant jou kan zien. Als je het
niet eng vindt om even alleen te zijn en als je goed stil kunt
blijven staan, liggen of zitten, dan gaat je moeder of vader
ook achter dit scherm staan.

Als je liever niet alleen blijft of als je het moeilijk vindt om
heel stil te blijven zitten, dan blijft je ouder bij je.

Die krijgt dan wel een dikke zware schort aan. Dit heet een
loodschort. Deze schort houdt de rontgenstralen tegen.

Het onderzoek duurt ongeveer 10 minuten.

Als alle foto's zijn gemaakt, kun je even in het
kleedkamert je of in de wachtkamer wachten. De laborant
kijkt of alle foto's zijn gelukt en of er genoeg foto's zijn.
Het kan zijn dat er nog een paar extra foto's worden
gemaakt.

Dan is het onderzoek klaar.
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6. De uitslag van het onderzoek

De uitslag van het onderzoek is na ongeveer een week bij
de behandelend arts bekend. De arts zal de uitslag tijdens
het volgende bezoek met u bespreken.

7. Heeft u nog vragen?

Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, kunt u
telefonisch contact opnemen met de behandelend arts of
de afdeling radiologie via telefoonnummer (010) 258 5975.

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust.
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