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U heeft in overleg met uw arts besloten om een onderzoek van
uw slokdarm (oesophagus) en/of maag met contrastmiddel te
laten uitvoeren. Bij dit rontgenonderzoek zijn uw slokdarm en
maag beter zichtbaar dan op gewone réntgenfoto’s. Op deze
manier zijn eventuele afwijkingen aan uw slokdarm en maag
beter op te sporen.

Belangrijk!
Als u zwanger bent of denkt te kunnen zijn, verzoeken wij u dit
zo snel mogelijk te melden aan de afdeling Radiologie.

Voorbereidingen

e De dag voor het onderzoek, vanaf 24.00 uur ’s nachts tot
aan het onderzoek op de volgende dag, moet u nuchter
blijven. Dat wil zeggen dat u niets meer mag eten en
drinken en niet mag roken.

¢ Als u medicijnen gebruikt, kunt u deze normaal blijven
innemen, tot uiterlijk 1 uur voor het onderzoek, met een
slokje water.

e Het is raadzaam uw sieraden thuis te laten.

Waar melden op de dag van het onderzoek?
U meldt zich bij de afdeling Radiologie (volg routenummer 50).

Het onderzoek

Voor het onderzoek zult u gevraagd worden zich uit te kleden.
Een onderbroek, sokken en een T-shirt zonder knoopjes kunt u
aanhouden.

Bruiskorreltjes en contrastvioeistof

e Aan het begin van het onderzoek zal de radioloog u vragen
een kleine hoeveelheid witte bruiskorreltjes door te slikken
met een slokje water. Daarna vraagt de radioloog u om een



beker contrastvloeistof (= bariumpap) met kleine
hoeveelheden tegelijk door te slikken.

De korreltjes en de vloeistof zorgen ervoor dat de slokdarm
en de maagwand op de foto’s goed zichtbaar zullen zijn.
Door de bruiskorreltjes krijgt u een gevoel dat u moet
boeren. Dit komt doordat er via de korreltjes lucht in de
maag komt. Het boeren moet u tegenhouden, omdat anders
de lucht weer uit de maag ontsnapt.

Rontgenfoto’s

Bij het onderzoek wordt gebruik gemaakt van een
beweegbare onderzoekstafel: de tafel wordt tijdens het
onderzoek op verschillende standen tussen liggend en
staand ingesteld.

U wordt verzocht om een slok bariumpap in uw mond te
nemen en deze door te slikken op het moment dat de
radioloog daar om vraagt.

De radioloog zal u regelmatig vragen op uw zij, rug of buik te
draaien. Dit is nodig om de pap goed over slokdarm of maag
te verdelen.

Op het moment dat de radioloog een foto maakt, moet u uw
adem inhouden. Hij zal dit steeds aangeven.

Het kan zijn dat uw maag te gespannen is om goede foto’s
te kunnen maken. U krijgt dan een injectie in uw arm om uw
maag te ontspannen.

Het onderzoek zal ongeveer een kwartier duren.

Na het onderzoek

De contrastvloeistof kleurt uw ontlasting een tot twee dagen
na het onderzoek wit. Daar hoeft u zich niet ongerust over te
maken.

Als u na het onderzoek veel drinkt, verdwijnt de
contrastvloeistof sneller uit uw lichaam.



Van wie krijgt u de uitslag?

De radioloog bekijkt de foto’s en maakt een schriftelijk verslag
van het onderzoek. U kunt bij uw behandelend arts terecht
voor de uitslag.

Heeft u nog vragen?

Neem dan contact op met de afdeling Radiologie:
010 — 258 59 75.

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust.
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