Voorbereidingen
rontgenonderzoek
van nieren en blaas (IVP)

voor klinische patienten met diabetes

Bijlage bij folder RON.017

Afdeling Radiologie IJsselland Ziekenhuis



Deze bijlage is speciaal bedoeld voor diabetespatiénten.
In deze folder kunt u lezen hoe u op de verpleegafdeling
wordt voorbereid op het rontgenonderzoek aan uw
nieren en blaas.

De dag voor het onderzoek

Algemeen

e In overleg met de diétist wordt het exacte aantal
pakjes Nutridrink en het aantal glazen (appel)sap
afgesproken !

e Het is belangrijk tenminste 2,5 liter te drinken

Niet toegestaan zijn:

Melkproducten en koolzuurhoudende dranken

07:00 uur |e 1 cupje bitterwater met een flink glas water
e 2 tabletjes Bisacodyl

08:00 uur |e Pakje Nutridrink volgens lijst
e 2 kopjes koffie of thee (zonder melk)

10:00 uur |e Pakje Nutridrink volgens lijst

2 kopjes koffie of thee (zonder melk)
1 glas limonade van suikervrije
limonadesiroop




12:00 uur

e Pakje Nutridrink volgens lijst

e 2 kopjes koffie of thee (zonder melk)
e 1 glas limonade van suikervrije siroop
e 1 glas bouillon

15:00 uur

e Pakje Nutridrink volgens lijst
e 2 kopjes koffie of thee (zonder melk)
e 1 glas limonade van suikervrije siroop

17:00 uur

e 1 cupje bitterwater met een flink glas water
e 2 tabletjes Bisacodyl

e Pakje Nutridrink volgens lijst

e 2 kopjes koffie of thee (zonder melk)

e 1 glas bouillon

21:00 uur

* 1 pakje Nutridrink volgens lijst
e 2 kopjes koffie of thee (zonder melk)
¢ 1 glas limonade van suikervrije siroop

24:00 uur

e Nuchter tot na de foto
Dus niet meer eten, drinken of roken!

Extra toegestane dranken

e suikervrije limonadesiroop
o koffie of thee zonder melk
e heldere bouillon




Alleen in overleq met de dietist
e appelsap

e druivensap

e bessensap

e gezeefd sinaasappelsap

De dag van het onderzoek
2 Uur voor het onderzoek drinkt u 2 glazen
(mineraal)-water zénder koolzuur.

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust.
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