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Patiënteninformatie | locatie Blaricum 
In overleg met uw behandelend arts heeft u besloten om een 
defaecografie te laten maken op de afdeling Radiologie van 
ons ziekenhuis. Een defaecografie is een radiologisch 
onderzoek waarmee uw endeldarm (het laatste deel van de 
dikke darm) in beeld wordt gebracht.  
Deze folder beschrijft de gang van zaken bij het onderzoek.  
 
Voorbereiding thuis  
Op de dag van het onderzoek kunt u ’s morgens normaal 
ontbijten en medicijnen innemen zoals voor u gebruikelijk. 
Voor het onderzoek is het van belang dat uw dunne darm is 
gevuld met barium’’pap’’. Daarom is het belangrijk dat u  
thuis, ongeveer 2 uur voordat het onderzoekt plaatsvindt,  
de meegekregen flacon barium-vloeistof opdrinkt.  
 
Waar melden? 
Op de dag van het onderzoek meldt u zich bij de balie van de 
afdeling Radiologie, routenummer 50. Als u aan de beurt 
bent, roept de laborant u. 
 
Hoe verloopt het onderzoek?  
Voor het maken van de foto verzoeken wij u in de  kleedkamer 
uw  kleding uit te trekken. Uw sokken, hemd of t-shirt mag u 
aanhouden (BH wel uit).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Specifiek voor vrouwen: 
Dames wordt gevraagd contrastgel in te brengen in 
de vagina. Zo kan goed onderscheid worden gemaakt  
tussen vagina en endeldarm.  
 
 

U kunt dit ook door de laborant laten doen.  
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• U neemt plaats op een röntgentafel.  
• De radioloog brengt met behulp van een klysma een dikke 

bariumpap via de anus in uw endeldarm. Dit is niet pijnlijk, 
maar geeft wel een aandranggevoel. 

• Hierna neemt u plaats voor het röntgenapparaat op een 
speciale po-stoel.  

• De radioloog vraagt u een aantal keren te persen terwijl             
er röntgenfoto's worden gemaakt.  

• Als laatste vraagt de radioloog u dóór te persen. zodat de 
bariumpap weer uit de endeldarm komt. Ook daar worden 
dan weer foto's van genomen. 

 
Hoe lang duurt het onderzoek? 
Het totale onderzoek duurt een half uur en is niet pijnlijk. 
 
Nazorg 
U kunt zich na afloop van het onderzoek opfrissen in het 
kleedkamertje met toilet. 
Na het onderzoek kunt u zelfstandig naar huis.  
Het is verstandig om na het onderzoek voldoende te drinken.  
De ontlasting kan de eerste dagen na het onderzoek nog wit 
zijn gekleurd door de bariumpap. 
 
Wanneer krijgt u de uitslag? 
De laborant verwerkt de verkregen beelden en stuurt deze 
door naar de radioloog.  
De uitslag is in principe dezelfde dag bekend en wordt met u 
besproken door uw behandelend arts.  
 
Mogelijke risico’s en complicaties 
Door het innemen van de bariumpap kan diarree of obstipatie 
ontstaan.  
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Zwangerschap 
Bent u zwanger of bestaat de kans dat u zwanger bent?         
Neem dan contact op met uw behandelend arts.  
Uw behandelend arts kan overwegen een ander onderzoek  
te doen. 

 
Bent u verhinderd? 
Bel dan zo snel mogelijk de afdeling Radiologie zodat er een 
andere patiënt in uw plaats onderzocht kan worden  
tel: 010 - 258 5975 
 
Heeft u vragen? 
Dan kunt u contact opnemen met uw behandelend arts  
of met de afdeling Radiologie, tel 010 - 258 5975 
Tijdens het onderzoek kunt natuurlijk ook vragen stellen  
aan de laborant. 
 

 
 
 
 
 
Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige 
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele 
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust. 
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