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Inleiding 
Het IJsselland Ziekenhuis hecht grote waarde aan de 
veiligheid en het welbevinden van alle patiënten en van 
jongeren in het bijzonder. Daarom heeft het ziekenhuis 
een beleid ten aanzien van alcoholmisbruik. Door dit 
beleid proberen wij actief in te spelen op de gevaren die 
alcoholmisbruik, met name bij jongeren, voor de 
gezondheid opleveren. In deze folder lichten wij toe wat 
dit beleid betekent.  
 
Alcoholmisbruik 
Alcoholmisbruik is een groeiend probleem in onze 
samenleving. Uit onderzoek blijkt dat op steeds jongere 
leeftijd - soms in korte tijd - grote hoeveelheden 
alcoholhoudende consumpties genuttigd worden. 
Met name jongeren lopen extra risico voor hun 
gezondheid bij (overmatig) gebruik van alcohol. 
 
Behandeling  
Bij binnenkomst op de spoedeisende hulp (SEH) vindt 
een aantal onderzoeken plaats. Er wordt onder andere 
bloed afgenomen om het alcoholpromillage te meten.  
Afhankelijk van het alcoholpromillage en de algehele 
toestand van de patiënt wordt een infuus met vocht 
toegediend en volgt mogelijk een opname op de 
verpleegafdeling.  
Bij minderjarigen (< 18 jaar) wordt altijd contact 
opgenomen met de ouders/verzorgers. 
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o Kinderen tot 15 jaar worden behandeld door de 
kinderarts.  

o Jongeren van 15 jaar en ouder worden door de 
internist behandeld.  

 
Opname 
Kinderen jonger dan 15 jaar worden – als de specialist 
hier aanleiding toe ziet – opgenomen op de 
kinderafdeling. Bij jongeren van 15 jaar of ouder, kan 
een opname op de afdeling Interne Geneeskunde of  
– indien noodzakelijk – op de Intensive Care afdeling 
volgen. Kinderen tot 15 jaar die opgenomen moeten 
worden op de Intensive Care worden overgeplaatst. 
 
Vervolgafspraken 
Bij vertrek uit het ziekenhuis wordt er een vervolg-
afspraak gepland om binnen 14 dagen op de polikliniek 
Interne Geneeskunde of Kindergeneeskunde terug te 
komen.  
Bij kinderen tot 15 jaar wordt eveneens een afspraak 
gemaakt bij de kinderpsycholoog.  
Als het niet mogelijk is om meteen een polikliniek-
afspraak te plannen (bijv. ‘s avonds of in het weekend) 
wordt ná het weekend contact met u opgenomen. 
 
 
 
 
 

Wij verzoeken (zowel ouders als kinderen) om voorafgaand 
aan het bezoek aan de polikliniek de website www.watdrinkjij.nl 
te bekijken. Uw kind moet de drinktest op de website invullen 
en zijn/haar persoonlijk advies uitprinten en meenemen.  
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Heeft u nog vragen?  
Neemt u dan contact op met:  

•••• de poli Interne Geneeskunde: 010 258 59 30  
(voor jongeren van 15 – 18 jaar) 

•••• de poli Kindergeneeskunde: 010 258 59 40  
(voor jongeren < 15 jaar).  

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige 
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele 
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust. 
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