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Inleiding 
Binnenkort zal bij u een cystoscopie worden uitgevoerd. Dit is een 
inwendig onderzoek van de plasbuis en de blaas. Met behulp van 
een cystoscoop –  een dunne holle buis met verlichting – kan de 
binnenzijde van de blaas worden bekeken. Er bestaan buigzame 
(flexibele) en metalen (starre) cystoscopen. Beiden kunnen zowel 
voor mannen als voor vrouwen worden gebruikt. Over het 
algemeen wordt de flexibele cystoscoop gebruikt. 
 

     

Een cystoscopie wordt verricht als er een vermoeden bestaat op 
afwijkingen in plasbuis, prostaatgebied of blaas (bijvoorbeeld bij 
plasklachten of als u bloed heeft geplast). 
 

Voorbereiding 
• Vóór het onderzoek zal de assistente u verzoeken zo goed 

mogelijk uit te plassen. 
• U trekt uw broek / rok en ondergoed uit in de kleedkamer. 
• Hierna neemt u plaats op de onderzoekstafel met uw benen plat 

op de tafel of gespreid in speciaal hiervoor ontwikkelde 
beensteunen. 

• De penis of schede wordt gereinigd met desinfecterende 
vloeistof. De benen en het onderlichaam worden met een 
steriele doek bedekt. Er wordt gelei ofwel op de cystoscoop 
ofwel in uw plasbuis gebracht. Deze gelei dient als glij- en 
verdovingsmiddel.  

• Probeer uw spieren zo goed mogelijk te ontspannen, het 
inbrengen van de cystoscoop zal dan eenvoudiger en niet 
pijnlijk zijn. 
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Het onderzoek 
• De uroloog brengt de cystoscoop via de plasbuis in de blaas. 

Tijdens het onderzoek wordt de blaas gevuld met steriel water. 
Daardoor kunt u aandrang krijgen om te plassen. De uroloog 
inspecteert de plasbuis, het prostaatgebied en de blaas. 

• Het onderzoek duurt ongeveer vijf minuten. 
• Het steriele water waarmee de blaas gevuld werd tijdens het 

onderzoek kunt u hierna uitplassen.  
 

Na het onderzoek 
• U krijgt de uitslag meteen na afloop van het onderzoek.  

De uroloog bespreekt dan het resultaat van het onderzoek en 
de verdere gang van zaken met u.  

• Daarna kunt u naar huis. Het gebruik  van eigen vervoer of 
openbaar vervoer is geen probleem. 

• U kunt de eerste uren tot enkele dagen na het onderzoek 
 een branderig gevoel en erge aandrang bij het plassen hebben. 

• U kunt wat bloed bij de urine zien. Dit kan enkele dagen 
  duren. Dit is niet ernstig en gaat vanzelf over. 
•  Als u goed drinkt na het onderzoek, zullen bovengenoemde 

klachten vanzelf verdwijnen.  
 

Wanneer moet u contact opnemen met het 
ziekenhuis? 
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Polikliniek Urologie:  010 – 258 5980 
IJsselland Ziekenhuis:  010 – 258 5000 
Spoedeisende Hulp:  010 – 258 5125 

• Bij ernstige brandende pijn tijdens het plassen en 
frequent plassen 

• Bij koorts boven de 38,5°C 
• Bij moeilijk of niet meer kunnen plassen 
 



Heeft u nog vragen? 
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, neem dan 
contact op met de polikliniek urologie.  
 

Mocht u door omstandigheden verhinderd zijn voor het 
onderzoek, neem dan zo snel mogelijk contact op met de 
polikliniek urologie.  
 

Het telefoonnummer is: 010 - 258 59 80.  
 
Afspraak  
 

Dag en datum:  ……………dag  ………………………. 
 

Tijd:    …………….. uur 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige heeft 
ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele gevolgen 
en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust. 
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