Besnijdenis bij volwassenen
(circumcisie)
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Inleiding

Binnenkort ondergaat u een ingreep om de vernauwing van uw
voorhuid op te heffen. Deze vernauwing kan leiden tot een
(chronische) ontsteking van de voorhuid. Zo’n ontsteking kan
gepaard gaan met littekenvorming. Hierdoor kunnen de
volgende klachten ontstaan:

ontsteking van de voorhuid en eikel als deze nog niet
aanwezig was;

problemen tijdens het plassen;

pijnklachten tijdens erectie en gemeenschap;
problemen met het schoonmaken van de eikel.

Om bovenstaande redenen moet u medisch gezien een
besnijdenis — of anders gezegd een circumcisie — ondergaan.
De nauwe voorhuid wordt dan verwijderd. Dit kan op twee
manieren:

Totale circumcisie: de voorhuid wordt verwijderd zodat de
gehele eikel bloot komt te liggen.

Partiéle circumcisie: een deel van de voorhuid wordt niet
verwijderd zodat de eikel deels bloot komt te liggen.

De overgebleven voorhuid zal het operatielitteken bedekken.
Een parti€le circumcisie is alleen mogelijk als de vernauwing
dat toelaat.

Voorbereidingen

Bloedverdunnende medicijnen hoort u een week voor de
ingreep te staken.

U moet de beharing tot 3cm rondom de penis wegscheren
Regelt u vervoer voor terug naar huis. Na uitwerking van de
verdoving kan het plaatselijk gevoelig zijn, dit kan adequaat
reageren in het verkeer lastig maken. Het is verstandiger dat
u zich laat vervoeren of met het openbaar vervoer komt.

De ingreep kan plaats vinden:
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o onder lokale verdoving op de polikliniek urologie;
o onder algehele narcose of ruggenprik op de
operatiekamer.

Operatie onder lokale verdoving

Met enkele prikken ter hoogte van de basis van de penis
wordt een plaatselijke verdoving aangebracht. Deze prikken
zijn niet pijnlijker dan een prik op een willekeurige andere
plaats.

U hoeft niet nuchter te zijn.

Na de ingreep mag u naar huis.

Operatie onder algehele narcose

U krijgt een afspraak met een anesthesioloog. Die zal u
informeren over de verdoving. Na ‘groen licht’ van de
anesthesioloog zal uw operatie gepland worden.

U wordt volgens de 6-4-2 regel nuchter opgenomen op de
dagverpleging (zie folder Anesthesie en verdoving voor
volwassenen).

De operatie vindt plaats onder algehele narcose of onder
regionale verdoving (ruggenprik). De voorkeur van de
anesthesioloog gaat meestal naar dit laatste uit.

Na de ingreep wordt u naar de dagverpleging gebracht voor
een korte observatie.

Dezelfde dag mag u naar huis.



De operatie
De voorhuid bestaat uit twee over elkaar schuivende huidlagen
(een binnenblad en een buitenblad van de voorhuid).

Een deel van de voorhuid wordt bij een circumcisie
verwijderd, hierdoor ontstaan twee wondrandjes.

Deze wondrandjes worden met oplosbaar hechtmateriaal
aan elkaar gehecht. De hechtdraden zijn na ongeveer twee
weken opgelost.

Na de operatie wordt een drukverband aangelegd.

De operatie duurt ongeveer 30 minuten.

Het herstel

Het drukverband moet na 24 uur worden verwijderd. Dat kunt
u zelf doen, maar u kunt het ook eventueel laten verwijderen
op de polikliniek urologie.

Als het drukverband eraf is, kunt u douchen. Houdt de wond
schoon en droog, dus na het douchen de wond goed droog
deppen. Zo nodig moet u hiervoor de “resterende” voorhuid
terugschuiven.

Doe de eerste dagen na de ingreep rustig aan. U voelt zelf
het beste wat u wel en niet kunt.

De eerste dagen kan tijdens het plassen een branderig
gevoel ontstaan; bij doorplassen verdwijnt dit meestal weer.
Het is raadzaam een strak zittende onderbroek of
zwembroek te dragen waarbij u uw penis omhoog draagt.
Hiermee vermindert u de kans op zwelling en pijn.
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¢ Bij pijn kunt u paracetamol gebruiken; tot 4 maal daags twee
tabletten van 500 mg.

¢ Na de besnijdenis is de eikel meestal onbedekt. Dit kan met
name de eerste dagen zeer gevoelig zijn.

e Als de voorhuid verkleefd was op de eikel zult u een
schaafwond op de eikel hebben. Zo nodig kunt u de eerste
dagen een verbandje met vaseline op de eikel aanbrengen.
Na deze fase is het beter een droog gaasje of verbandje
losjes om de penis te doen.

e Zwemmen of sporten kunt u pas doen nadat de wond goed
genezen is; vaak is dat pas na 2 of 3 weken.

e Het is raadzaam om gedurende 4 tot 6 weken geen
geslachtsgemeenschap te hebben.

Wanneer moet u na ontslag contact opnemen
met het ziekenhuis?

Belangrijke telefoonnummers:

Polikliniek Urologie: 010 — 258 5980
|Jsselland Ziekenhuis: 010 — 258 5000
Spoedeisende Hulp: 010 — 258 5125

Controle
Na een aantal weken komt u bij uw uroloog op controle om het
resultaat van de behandeling te laten beoordelen.



Kosten

Elk jaar wordt landelijk bepaald welke zorg blijft verzekerd in de
basiszorgverzekering. Besnijdenis is geen onderdeel meer van
de basisverzekering. Sommige zorgverzekeraars vergoeden de
behandeling wel als u aanvullend bent verzekerd en/of als een
machtiging voor een medische indicatie is afgegeven.
Raadpleeg dus uw polisvoorwaarden of informeer bij uw
ziektekostenverzekeraar.

Heeft u nog vragen?

Heeft u nog vragen na het lezen van deze folder, neem dan
contact op met de polikliniek urologie. Het telefoonnummer is:
010 - 258 59 80.



Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust.
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