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Wat is uroflowmetrie? 
Uroflowmetrie is een onderzoek om de kracht en het patroon 
van uw urinestraal te registreren. Hiervoor moet u op de 
polikliniek urologie op een speciaal toilet plassen.  
 

Op basis van het patroon van de urinestraal kan vaak bepaald 
worden waarom u plasklachten heeft.  
Oorzaken voor uw plasklachten kunnen zijn: 
• Een goedaardige vergroting van de prostaat; 
• Een vernauwing van de plasbuis; 
• Het niet goed kunnen ontspannen van de 

bekkenbodemspieren tijdens het plassen. 
 
Voorbereiding 
• Voor dit onderzoek moet u met een volle blaas op het 

spreekuur komen. U wordt verzocht om twee tot drie uur vóór 
het onderzoek veel te drinken en niet meer naar het toilet te 
gaan. 

• Op het afgesproken tijdstip meldt u zich bij de balie van de 
polikliniek urologie. De assistente zal u komen halen en u 
naar het toilet met de meetapparatuur brengen. 

• Als u nodig naar het toilet moet, meldt u dit aan de balie.  
U kunt dan alvast op dit speciale toilet plassen. 

• Als u geen volle blaas heeft, heeft het geen zin dit onderzoek 
te laten doorgaan. Eventueel kan hiervoor een nieuwe 
afspraak gemaakt worden. 

 
Het onderzoek 
• De flowmeter is een instrument dat de kracht en het patroon 

van de urinestraal registreert. Verder worden de tijd, de 
snelheid en de hoeveelheid urine, die geplast wordt, 
gemeten.  
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• In het toilet staat een trechter waarin u op een voor u normale 
manier moet plassen. In de trechter zit een meetapparaat dat 
de kracht van de straal meet en deze direct registreert. 
Daarom mag u tijdens het plassen de trechter niet aanraken. 

 

      
 

• Hierna zal de assistente met behulp van een echoapparaat 
meten wat u eventueel achterhoudt in uw blaas na het 
plassen. 

 
Uitslag 
Direct na het onderzoek bespreekt de arts het resultaat van dit 
onderzoek en de verdere gang van zaken met u. 
 
Heeft u nog vragen? 
Heeft u nog vragen na het lezen van deze folder, neem dan 
contact op met de polikliniek urologie.  
  

Mocht u door omstandigheden verhinderd zijn voor het 
onderzoek, neemt dan zo snel mogelijk contact op met de 
polikliniek urologie.  
 

Het telefoonnummer is: 010 - 258 59 80. 
 



Afspraak  
 
Dag en datum:  ……………dag ………………………. 
 
Tijd:    …………………………………….  uur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige 
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele 
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust. 
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