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Inleiding

Naar aanleiding van uw klachten heeft uw uroloog een
echografisch onderzoek van de prostaat afgesproken.
Dit onderzoek gebeurt op de polikliniek.

De prostaat is een klier die zaadvloeistof produceert.
Deze bevindt zich aan de onderkant van de blaas, voo6r de
endeldarm, en rust op de bekkenbodemspieren.

Een prostaatvergroting kan leiden tot plasklachten omdat
hierdoor de plasbuis afgeklemd kan worden. Meestal gaat het
hier om een goedaardige vergroting van de prostaat.

Met behulp van het afgesproken onderzoek kan de prostaat
worden afgebeeld. Dit gebeurt met ultrageluidsgolven
(echografie). Het onderzoek is veilig en niet pijnlijk.

De prostaat kan met dit onderzoek beoordeeld worden.
Ook kan de omvang en grootte van de prostaat worden
gemeten.

Een reden voor dit onderzoek bij u kan zijn dat u plasklachten
heeft die behandeld moeten worden met een prostaatoperatie.
De grootte van uw prostaat bepaalt mede wat voor soort
prostaatoperatie u moet ondergaan.



Voorbereiding

Voor het onderzoek is het van belang dat u een volle blaas
heeft. Een aantal uren voér uw afspraak moet u goed drinken
en 1 a 2 uur tevoren mag u niet meer plassen.

Het onderzoek

e U wordt gevraagd naar een kleedkamer te gaan waar u uw
broek en onderbroek kunt uittrekken. Hierna neemt u plaats
op de onderzoektafel. U gaat op uw linkerzij liggen en trekt
uw knieén zo ver mogelijk op.

e De uroloog brengt de dunne echosonde enkele centimeters
in uw anus nadat er een ruime hoeveelheid glijmiddel is
aangebracht. Deze echosonde is ongeveer één vinger dik.

e Probeer tijdens het onderzoek te ontspannen. U zult merken
dat, als u de sluitspier van uw anus ontspant, het onderzoek
vrijwel pijnloos zal zijn.

e Op een beeldscherm kunnen eventuele afwijkingen aan de
prostaat zichtbaar worden gemaakt. Ook wordt de prostaat
nauwkeurig gemeten.

e Het onderzoek duurt ongeveer vijf tot tien minuten.

Uitslag
Meteen na het onderzoek zal de arts het resultaat van het
onderzoek en de verdere gang van zaken met u bespreken.

Nazorg

Na het onderzoek kunt u direct naar huis.

Het gebruik van eigen auto of openbaar vervoer is geen
probleem.



Heeft u nog vragen?
Heeft u nog vragen na het lezen van deze folder, neem dan
contact op met de polikliniek urologie.

Mocht u door omstandigheden verhinderd zijn voor het
onderzoek, neem dan zo snel mogelijk contact op met de
polikliniek urologie.

Het telefoonnummer is: 010 - 258 59 80.

Afspraak

Dag en datum: ............... dag...cooovviiiiien

THjd: uur

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust.
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