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Inleiding 
Binnenkort krijgt u op de polikliniek urologie een röntgenonderzoek 
van uw blaas en plasbuis. Dit onderzoek noemen we een 
mictiecystogram.  
Het onderzoek houdt in dat vóór, tijdens en na het plassen een 
serie röntgenfoto’s van uw blaas wordt gemaakt. 
In deze folder kunt u thuis rustig nalezen hoe dit onderzoek in zijn 
werk gaat.  
 

Dit onderzoek wordt verricht om geïnformeerd te raken over de 
vorm van uw blaas en plasbuis.  
Meestal vindt dit onderzoek plaats nadat u een operatie heeft 
ondergaan voor prostaatkanker. Er wordt dan gekeken of de nieuw 
gemaakte verbinding tussen uw blaas en plasbuis goed genezen 
is. 
 
Allergie  
Bij het onderzoek wordt gebruik gemaakt van contrastvloeistof. Als 
u eerder een allergische reactie heeft gehad op een 
contrastvloeistof, meld dit dan aan de verpleegkundige.  
Deze overlegt met de uroloog of u uit voorzorg medicijnen moet 
gebruiken. 
 
Voorbereidingen  
• Als uw uroloog antibiotica heeft voorgeschreven voor het 

onderzoek, moet u hiermee de avond vóór het onderzoek 
starten. 

• Vlak vóór het onderzoek zal de assistente u verzoeken zo goed 
mogelijk uit te plassen; als u een blaaskatheter (= een slangetje 
in de blaas) heeft, is dit niet nodig. 

• In de kleedkamer trekt u uw broek of rok en uw ondergoed uit. 
• Hierna neemt u plaats op de onderzoektafel. 
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Het onderzoek 
• Als u geen blaaskatheter heeft, brengt de assistente een 

blaaskatheter voor het onderzoek in.  
• Er wordt een röntgenfoto van uw buik gemaakt. 
• Vervolgens wordt uw blaas via de blaaskatheter gevuld met 

contrastvloeistof. 
• Hierna worden een aantal röntgenfoto’s van uw blaas gemaakt. 

Tijdens het maken van deze foto’s krijgt u het verzoek om op uw 
linkerzijde en daarna op uw rechterzijde te draaien. Zo nodig 
wordt nog een foto gemaakt terwijl u uitplast. Nadat uw blaas 
leeg is gemaakt via de katheter, wordt nog een laatste foto 
gemaakt.  

• Het onderzoek duurt ongeveer 10 minuten. 
 

Na het onderzoek 
• Na het onderzoek kan uw plasbuis een beetje geïrriteerd zijn. 

Vaak is dat na een dag weer over. 
• Om een blaasontsteking te voorkomen, kunt u het beste de rest 

van de dag wat extra drinken. 
• Het is mogelijk dat er na het onderzoek wat bloed in uw urine 

zit. Dit kan enkele dagen duren. Het is niet ernstig en gaat 
vanzelf over. 

 

Wanneer moet u contact opnemen met het 
ziekenhuis? 
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Polikliniek Urologie:  010 – 258 5980 
IJsselland Ziekenhuis:  010 – 258 5000 
Spoedeisende Hulp:   010 – 258 5125 

• Bij koorts boven de 38,5°C 
• Bij ernstige brandende pijn tijdens het plassen en vaak 

kleine beetjes plassen 
• Als u niet meer kunt plassen  
 



Uitslag 
Meteen na het onderzoek bespreekt uw uroloog het resultaat 
van het onderzoek en de verdere gang van zaken met u. 
 

Heeft u nog vragen? 
Heeft u nog vragen na het lezen van deze folder, neem dan 
contact op met de polikliniek urologie.  
  

Als u door omstandigheden verhinderd bent voor het 
onderzoek, neem dan zo snel mogelijk contact op met de 
polikliniek urologie.  
 

Het telefoonnummer is: 010 - 258 59 80. 
 
Afspraak  
 

Dag en datum:  ……………dag………………………. 
 
Tijd:    ……………………………………. uur 

 
 
 
Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige 
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele 
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust. 
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