Verpleegkundig Spreekuur
Urologie
Afdeling Urologie IJsselland Ziekenhuis
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Inleiding

De uroloog heeft met u besproken dat u geopereerd moet
worden. U wordt daarvoor opgenomen op de afdeling
urologie (afdeling A3). Binnenkort bellen wij u om datum en
tijldstip van uw operatie door te geven.

Voordat u wordt opgenomen, heeft u nog een
voorbereidend gesprek met een verpleegkundige

van de afdeling urologie.

Aansluitend brengt u een bezoek aan de anesthesist en
krijgt u informatie over de verdoving.

In deze folder vindt u informatie over het Verpleegkundig
Spreekuur Urologie, zodat u weet welke informatie u mee
moet nemen naar het spreekuur.

Verpleegkundig Spreekuur

Het verpleegkundig spreekuur vindt plaats op dinsdag-
middag en donderdagmiddag op de polikliniek urologie.
Het gesprek met de verpleegkundige duurt ongeveer een
half uur.

e Op het verpleegkundig spreekuur neemt u samen met
de verpleegkundige een vragenlijst door.
Deze informatie is belangrijk voor de verpleging tijdens
uw opname.

e Tijdens dit gesprek wordt u uitgelegd wat u op de
opnamedag en na uw operatie kunt verwachten op de
verpleegafdeling. Een folder over de ingreep die bij U
gaat plaatsvinden, heeft u ontvangen op de polikliniek
Urologie. Mocht dit niet het geval zijn, dan ontvangt u
deze folder op het verpleegkundig spreekuur.



e De verpleegkundige bespreekt met u de voorbereidingen
voor de operatie.

e Heeft u vragen over de ingreep of over de opname? Dan
kunt u ze tijdens het spreekuur aan ons stellen.
Wij adviseren u uw vragen op te schrijven, zodat u ze
niet vergeet.

Wat neemt u mee ?
Wilt u de volgende gegevens meenemen naar het
verpleegkundig spreekuur..
- telefoonnummer van uw contactpersoon
- uw lengte en gewicht
- uw medicijnen (in de originele verpakking)
of een goede medicijnkaart
- uw trombosekaart
- gegevens over uw allergieén (indien van toepassing).

Na het gesprek met de verpleegkundige vindt er een
gesprek plaats met de anesthesist.

Anesthesist

De anesthesist legt uit hoe u tijdens de operatie verdoofd
wordt. Er is een folder beschikbaar over de verdoving
“Over verdoving en narcose”. U krijgt deze folder op de
polikliniek Urologie of tijdens het verpleegkundig spreekuur.

Oproep voor de operatie
De secretaresse van de urologen o6f het bureau Opname
belt u om datum en tijdstip van uw opname door te geven.



Nuchter

In principe wordt u nuchter opgenomen.

Nuchter wil zeggen..

e U mag vanaf zes uur voor de operatie niets meer eten,
drinken of roken.

e Wel kunt u 's morgens uw tanden poetsen.

e Wanneer de anesthesist dit met u heeft afgesproken,
mag u met een slokje water uw eigen medicatie
innemen.

Belangrijke telefoonnummers
Algemeen nummer: 010 - 258 50 00
Verpleegafdeling Urologie: 010 - 258 54 94

Heeft u nog vragen?
Stel ze dan tijdens het verpleegkundig spreekuur of aan de
verpleegafdeling Urologie.

Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige heeft
ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele gevolgen
en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust.
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