
Voorbereidingen thuis MoviPrep: 
 
 

4,3 en 2 dagen voor 
het onderzoek 

1 dag voor het onderzoek De dag van uw onderzoek 
 

 

 
Datum: ……. 

 

 
   Datum: …...... 
 

 
   Datum: …....... 

 
Vezel-beperkt dieet 

Vanaf het ontbijt glad vloeibaar 
eten tot 15.00 
Hierna stoppen met eten 
Vanaf dit moment alleen 
heldere dranken drinken 
 
Om 15.00: 
→1 liter MoviPrep drinken  
(om de 10 minuten 1 glas 
drinken) 
→hierna nog 1 liter heldere 
dranken 

5 uur vóór de start van uw 
onderzoek:  

 
1 liter MoviPrep drinken  
(om de 10 minuten 1 glas 
drinken) 
 hierna nog 1 liter heldere 
dranken drinken. 
 
 
 
 

  
Om 18.00 uur 

 1 liter MoviPrep drinken  
(om de 10 minuten 1 glas 
drinken) 
 hierna nog 1 liter heldere 
dranken 

  
→3 uur voor de coloscopie 
blijft u nuchter; dit betekent 
dat u niets meer mag drinken, 
roken en eten.  

 
 

 
 
 
 


