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Laboratoriumdiagnostiek 
van meningitis en encephalitis



Bacteriële meningitis

• Ernstige infectie van de membranen van de hersenen en ruggemerg

• Begint vaak als griep, verbetert niet na een paar dagen, zieke patiënt. 

• Hoge koorts, koude rillingen, hoofdpijn, nekstijfheid, veranderd bewustzijn, 
braken, lichtschuwheid.

• Kinderen < 1 jaar: prikkelbaarheid, bomberende fontanel. 

• Zelfs bij snelle en adequate behandeling overlijdt 5 tot 10% van de patiënten 
met meningitis.



Virale meningitis/encephalitis

• Symptomen virale meningitis: koorts, hoofdpijn, braken, meningeale
prikkeling, helder bewustzijn. 

• Ontstaat binnen enkele dagen.

• Zelden levensbedreigend. 

• Virale infectie van het centraal zenuwstelsel.   

• Symptomen encephalitis: koorts, verlaagd bewustzijn, fatische stoornissen, 
neurologische uitval, epileptisch insult, gedragsverandering, 
geheugenproblemen. 

• Frontale en temporale kwabben. Kan een verwoestend klinisch beloop 
hebben, mortaliteit ca 30% met optimale behandeling. Vaak 
restverschijnselen als epilepsie. 



Diagnostiek

• Liquor analyse: 

• Cellen, eiwit, glucose

• Gram-preparaat en bacterie kweek

• PCR virussen (HSV-1/2, VZV, enterovirus, parechovirus) 



Verwekkers



Petechiën

• Welke verwekker?



Gram-preparaat liquor



Gram-preparaat liquor Kweek



Gram-preparaat liquor Kweek met meningococ



Neisseria meningitidis

• Gram-negatieve diplococcen.

• Verschillende serogroepen, in Nederland typen A, B, C, W en Y. 

• RVP: sinds 2002 Men-C, vervangen in 2018 door Men-ACWY vaccinatie.

• Infectie kan leiden tot ernstig ziektebeeld, shock en overlijden. 

• Risicogroepen zijn kinderen van 0-2 jaar en tieners en jongvolwassenen.

• Dragerschap in nasopharynx bij 10-20% bevolking.

• Besmetting via druppels uit de neus-keelholte. 

• Nauwe contacten worden preventief behandeld. 



Gram-preparaat liquor Kweek



Gram-preparaat liquor Kweek met pneumococ



Streptococcus pneumoniae

• Gram-positieve diplococ.

• Dragerschap in de nasopharynx bij 40% van de bevolking, vooral bij jonge 
kinderen.  

• Meestal sinusitis, otitis en pneumonie. 

• Invasieve pneumococcenziekte met sepsis en meningitis komt voor bij 
kinderen tot 5 jaar, ouderen en personen met een verzwakt immuunsysteem. 



Gram-preparaat Kweek



Gram-preparaat Kweek met Haemophilus
influenzae



Haemophilus influenzae type B

• Gram-negatieve staafjes.

• Vaccinatie in RVP sinds 1993.

• Dragerschap bij gezonde personen in de neuskeelholte. 

• Infecties vooral bij kinderen < 5 jaar. 

• Meningitis, sepsis, epiglottitis, pneumonie en septische artritis. 

• Voor invoering Hib-vaccin 700 kinderen per jaar invasieve infectie, nu ca. 50 
gevallen per jaar.



Gram-preparaat liquor Kweek



Gram-preparaat liquor Kweek met Listeria 
monocytogenes



Listeria monocytogenes

• Gram-positieve staaf, intracellulair. 

• Infectie leidt tot bacteriaemie, meningitis en meningo-encefalitis bij 
pasgeborenen, ouderen, immuungecompromitteerden en zwangeren. 

• Besmetting via geboortekanaal en via eten van besmette voedingswaren. 

• Als gevolg van vaccineren tegen Haemophilus, meningococcen en 
pneumococcen daalt het aantal patiënten met een bacteriële meningitis in 
Nederland. Lichte stijging in het aandeel van Listeria als verwekker van 
bacteriële meningitis bij volwassenen.

• De mortaliteit geassocieerd met Listeria-meningitis is hoog, 17-36%. 

• Dit onderstreept het belang van empirische behandeling met amoxicilline bij 
patiënten met verdenking op bacteriële meningitis.  



Gram-preparaat liquor Kweek



Gram-preparaat liquor Kweek met groep B 
streptococ



Groep B streptococ

• GBS, Streptococcus agalactiae.

• Verwekker van vroege neonatale sepsis en meningitis, eerste week na partus. 

• Via de baring wordt de bacterie overgedragen aan de neonaat.

• Risicofactoren: vroeggeboorte (< 37 weken), langdurig gebroken vliezen (> 
18 uur), maternale koorts tijdens de baring, maternale kolonisatie. 



Gram-preparaat liquor Kweek



Gram-preparaat liquor Kweek met E. coli



Escherichia coli

• E. coli is een incidentele veroorzaker van neonatale meningitis.

• Leeft in darm/vagina, besmetting via geboorte.  

• Kan ook allerlei andere infecties veroorzaken.   



Bacteriële verwekkers meningitis

Streptococcus pneumoniae 
(pneumococ)

Neisseria meningitidis (meningococ) 

Haemophilus influenzae

Listeria monocytogenes

Streptococcus agalactiae (hemolytische 
streptokok van groep B)

E. coli



Virale verwekkers (meningo-)encephalitis (1)

• Enterovirussen meest voorkomende verwekker van virale meningitis (geen 
encephalitis). Na periode met koorts, spierpijn, gastro-enteritis, 
luchtweginfectie, exantheem. Zomer en herfst. 

• HSV-1 meest voorkomende verwekkers van virale (meningo-)encephalitis. 
Primaire infectie in de orale mucosa, virus latent aanwezig in ganglion n. 
trigeminus. Bij reactivatie komt het virus in de hersenen 
(temporaalkwabben). Ondanks behandeling met aciclovir hoge morbiditeit, 
late sequelae en mortaliteit.  

• HSV-2 (meningo-)encephalitis: neonaten. 



Virale verwekkers (meningo-)encephalitis (2)

• VZV (meningo-)encephalitis: immuungecompromitteerden, na waterpokken 
of gordelroos.

• Overige virussen: 

• Adenovirus: zelden sporadische gevallen.

• Bof, mazelen: zeldzaam door vaccinatie. 

• Rabies: importziekte, altijd lethaal. 

• Arbovirussen: besmetting via muggen of teken, bijv. West Nile Virus, Tick-
borne encephalitis. 



Diagnostiek van virale verwekkers met PCR 



Virale verwekkers meningitis/encephalitis

Virussen
Herpes Simplex Virus (HSV)

Varicella Zoster Virus (VZV)

Enterovirus

Parechovirus

Adenovirus



Overzicht verwekkers

Bacteriën
Streptococcus pneumoniae 
(pneumococ)

Neisseria meningitidis (meningococ) 

Haemophilus influenzae

Listeria monocytogenes

Streptococcus agalactiae (hemolytische 
streptokok van groep B)

E. coli

Virussen
Herpes Simplex Virus (HSV)

Varicella Zoster Virus (VZV)

Enterovirus

Parechovirus

Adenovirus



Therapie

• Amoxicilline iv 6dd 2g + ceftriaxon iv 2dd 2g ged 14 dagen, versmallen o.g.v. 
verwekker/gevoeligheid.

• Aciclovir iv 3dd 10mg/kg ged 14 dagen 

• Dexamethasom iv 4dd 10mg ged 4 dagen


