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Coeliakie: anti-TTG
anti-endomysium
HLA-DQ2/8

Lactose intolerantie: LTT test / H2 ademtest
DNA onderzoek

IBD: Calprotectine

Onderwerpen

Voedsel-allergie: totaal IgE / specifiek IgE



Quiz-vragen

1. Lactose intolerantie genotypering kan gebruikt worden  voor het 
aantonen van primaire lactose intolerantie.

2. Het meten van totaal IgE is geschikt voor het aantonen van 
voedsel-gemedieerde allergie. 

3. Bij een sterk verhoogd anti-TTG + anti-EMA hoeft er geen 
darmbiopt meer plaats te vinden om de diagnose coeliakie te 
stellen.

4. Calprotectine in feces kan bij kinderen goed gebruikt 
worden om IBD met grote zekerheid uit te sluiten.



Lactose intolerantie

Lactose (melksuiker) is suiker, 
die in meeste zuivelproducten 
aanwezig is (vooral in melk, 
roomijs, yoghurt)



Niet-allergische overgevoeligheid 
voor lactose

Klachten: Flatulentie
Buikkramp
Diarree
Misselijkheid

Oorzaak: deficiëntie lactase enzym

Lactose intolerantie



Primaire lactose intolerantie

Tot leeftijd van 5 jaar: voldoende lactase 
activiteit, daarna kan lactase activiteit 
geleidelijk afnemen.

Aziatische en Afrikaanse afkomst: 
aanzienlijk deel (~70%) verliest 
lactase activiteit binnen 5 jaar.

Europese afkomst: ~80% behoudt 
lactase activiteit op volwassen leeftijd: 
lactase persistentie.

Secundaire lactose intolerantie

Beschadiging van dunne darm: parasieten, M Crohn, 
coeliakie, gastro-enteritis, etc.

Primaire lactose intolerantie is 
“normaal”



Diagnostiek lactose intolerantie

- Lactose tolerantie test (LTT)

Testprincipe: stijging plasmaglucose na challenge met 50 gr lactose

- Waterstofademtest

Testprincipe: stijging H2 in ademlucht na challenge met 50 gr lactose

Beperkingen:

- Geen onderscheid primaire en secundaire lactose intolerantie

- Geen voorspelling over mate van intolerantie

- Fout negatief bij antibiotica gebruik < 1 maand, zure colon, etc

- 10-20% van bevolking is H2-non-producer (dus fout-negatief)



Diagnostiek (primaire) lactose intolerantie

MCM6 gen:

Wildtype/normale variant 
(-13910CC): geassocieerd met 
lactose intolerantie, lactase 

enzym niet langer actief.

Mutaties (-13915 
TG, -13907 CG, 
-13913TC): 
geassocieerd met 
lactose tolerantie.



Spiegelinformatie (2019 – 2020)
1 Hb, leuko, trombo €2,02 - €2,08
2 TSH €5,58
3 Glucose €1,92
4 Kreatinine €1,92
5 ALAT €2,22
6 Bezinking €2,25
7 Chol, LDL, HDL, TG €2,69 - €2,82
8 Vit. B12 €7,26
9 25(OH) Vit. D €9,51

10 Kalium €1,91



Spiegelinformatie LTT

LTT test: 46 aanvragen
kosten: ?

H2 ademtest: met name vanuit 2e lijn
kosten: ± 50,- (NZA tarief)

LCT genotypering: zeer weinig aanvragen
kosten: ± € 70,-



Allergisch – niet-allergisch



(Voedsel) allergie



Diagnostiek allergie

Serologie:

Totaal IgE: wordt niet geadviseerd!

Specifiek IgE: aanwezigheid en mate van sensibilisatie 

aandacht voor sensitiviteit/specificiteit!

Gouden standaard:
Placebo-
gecontroleerde 
voedselprovocatie





Spiegelinformatie (IgE)
Tot. IgE
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Aanvragen totaal IgE:
61% volwassenen
39% kinderen

Kosten (NZA tarief):
Totaal IgE: €10,50
Screening voedselmix / Specifiek IgE: €14,48 (per test!)



Coeliakie



Coeliakie: diagnostiek

Serologische testen bieden veel
mogelijkheden:

IgG/A-anti gliadine

IgG/A-anti endomysium

IgG/A-anti D-gliadine

IgG/A-anti tissue transglutaminase

Gouden standaard: Pathologie:



Coeliakie: Anti-TTG





Screening coeliakie: totaal IgA en IgA-TTG

Coeliakie diagnostiek kan ook ingezet worden bij < 2 jaar

Sterk verhoogde anti-TTG + anti-EMA:
geen biopt nodig voor diagnose

Bij mild verhoogde anti-TTG:
wel biopt nodig (mogelijk fout positieve anti-TTG)

Cave fout negatieve serologie 
(immuunsuppresiva, onvoldoende glutenintake, geen darmsymptomen)

HLA-DQ2/8 typering niet meer nodig voor diagnose



Spiegelinformatie coeliakie
Aantal van 
aantal VZD_J (IgA) Anti-TTG IgG-anti TTG endomysium HLA DQ2/DQ8

GHC_Omsch 2019 2020
Eindtota
al ATTGXSE ATTGGXSE ANENXSE HLADQXEB

- 3985 3320 7305 54 5 5
Fascinatio 2451 2354 4805 59 1 1
Flier, van der 60 46 106
GC Zevenkamp 95 189 284

GHC Charley 
Toorop 294 420 714 2 1 1
GHC Krimpen 194 144 338 2

GHC 
Nesselande 5763 5292 11055 121 2 3

GHC 
Oosterflank 613 690 1303 12
GHC Schenkel 847 718 1565 20 1 1
GHC Spoorlaan 186 156 342 2
HAP IJsselland 1244 932 2176
HP Helianth 208 271 479 8

Johan 
Jongkindrade 45 31 76 2
Rozenburcht 154 94 248 2
Spek, van der 281 328 609 5 1
Eindtotaal 16420 14985 31405 289 3 7 12

Aanvragen anti-TTG:
69% volwassenen
31% kinderen

Kosten (NZA tarief):
Anti-TTG: €39,34
HLA DQ2/8: ± €70,-



Calprotectine

• Aanwezig in cytoplasma van 
leukocyten  (met name neutrofiele 
granulocyten).

• Komt vrij bij ontstekingen in darm

• Resistent tegen afbraak in de 
darm, daardoor goed te meten in 
feces.



Calprotectine

Goede marker voor intestinale inflammatie

Differentiatie tussen prikkelbaredarm syndroom (PDS) en inflammatoire 
darmziekten (IBD).

Monitoring ziekteactiviteit bij IBD.

Veel gebruikt bij volwassenen, maar ook goed bruikbaar bij kinderen!

Goed bruikbaar in 1e lijn



Calprotectine in 1e lijn
Bij patiënten met darmklachten: 

Calprotectine voor onderscheid IBD en 
PDS. 

Hoge negatief voorspellende waarde:
zeer lage kans op IBD bij negatieve 
uitslag.

NB: Calprotectine niet gebruiken om 
diagnose IBD te stellen.



Calprotectine



Verhoogde Calprotectine waarden:

• Bijmenging van bloed bij de feces zorgt voor verhoogd aantal leukocyten 
in feces  verhoogd calprotectine.

• NSAIDs (tgv puntbloedingen)
• Maag-darminfecties
• Maligniteiten

(Vals) verlaagde Calprotectine waarden:

• Hoge lokalisatie van M. Crohn (oesophagus, maag, proximale dunne 
darm)

Calprotectine



Spiegelinformatie calprotectine

Aanvragen calprotectine
87% volwassenen
13% kinderen

Kosten (NZA tarief):
Calprotectine: €59,05

Aantal van aantal VZD_J calprotectine

GHC_Omsch 2019 2020 Eindtotaal CALPXFE % van totaal

- 3985 3320 7305 23 0,31

Fascinatio 2451 2354 4805 97 2,02

Flier, van der 60 46 106 1 0,94

GC Zevenkamp 95 189 284 0,00

GHC Charley Toorop 294 420 714 0,00

GHC Krimpen 194 144 338 1 0,30

GHC Nesselande 5763 5292 11055 23 0,21

GHC Oosterflank 613 690 1303 5 0,38

GHC Schenkel 847 718 1565 4 0,26

GHC Spoorlaan 186 156 342 1 0,29

HAP IJsselland 1244 932 2176 0,00

HP Helianth 208 271 479 0,00

Johan Jongkindrade 45 31 76 1 1,32

Rozenburcht 154 94 248 1 0,40

Spek, van der 281 328 609 0,00

Eindtotaal 16420 14985 31405 157



1. Lactose intolerantie genotypering is zeer geschikt voor het aantonen 
van primaire lactose intolerantie.

2. Het meten van Totaal IgE is ongeschikt voor het aantonen van 
voedsel-gemedieerde allergie. 
Wees zeer restrictief met het aanvragen van specifiek IgE

3. Voor screening coeliakie: anti-TTG (en totaal IgA).
Bij een sterk verhoogd anti-TTG + anti-EMA is geen darmbiopt meer 
nodig voor diagnose coeliakie.

4. Calprotectine in feces kan ook bij kinderen goed gebruikt worden om 
IBD met grote zekerheid uit te sluiten.

Take home messages






