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Onderwerpen

• Functionele buikpijn

• Obstipatie

• Voedselovergevoeligheden

• Inflammatoire darmziekten



Functionele buikpijn

• Niet medicamenteuze adviezen
• Evenwichtig voedingspatroon
• Onvoldoende bewijs voor extra voedingsvezels, lactosevrij dieet en/of probiotica

• Medicamenteuze behandeling
• Onvoldoende bewijs
• Tweede Nationale Studie: medicatievoorschrift in 23,9% van de consulten

• 27,3% laxans
• 13,3% mebeverine
• 11,6% antacida/maagzuurremmers
• 8,1% pijnstillers
• 7,7% domperidon
• 5,9% buscopan
• 0,9% rectaal laxans



Obstipatie

• Niet medicamenteuze adviezen

• Voldoende vocht en vezels

• Gezond en gevarieerd dieet met voldoende plantaardige bestanddelen

• Vezelpreparaten (psylliumzaad of sterculiagom)

• Beweging

• Koemelkvrij dieet 2-4 weken bij jonge kinderen

• Pre/probiotica worden niet geadviseerd



Obstipatie

• Medicamenteuze behandeling

• Voorkeur oraal

• 1e keus: osmotische laxantia

• Macrogol (met of zonder elektrolyten)

• Lactulose

• Bij onvoldoende werkzaamheid: toevoegen contactlaxantia

• Bisacodyl

• Sennosiden A+B (X-Preap)



Obstipatie

• Medicamenteuze behandeling

• Klysma

• Bij fecale impactie en indien 3 dagen geen ontlasting bij onderhoudstherapie

• Microlax

• Olijfolie/zonnebloemolie

• Minimaal 2 maanden behandelen

• Afbouwen indien ≥3x per week defecatie



Voedselovergevoeligheden

• Hulpstoffen zijn idealiter farmacologisch inactief

• Gluten: 

• Tarwezetmeel bevat sporen van gluten

• Wordt steeds minder gebruikt

• “very unlikely to cause problems if you have coeliac disease”

• Lactose:

• Vulmiddel in tabletten/capsules

• Vaak alternatief verkrijgbaar

• Lactase tabletten



Inflammatoire darmziekten

• Inductiefase

• Onderhoudsbehandeling

• Vergelijkbare behandeling als bij volwassenen

• “Hit hard, hit early”

• gebruik prednisolon

• aantal exacerbaties



Inflammatoire darmziekten (ZvC)



Voedingstherapie

• 6 weken uitsluitend vloeibare voeding

• Grote psychosociale impact

• 45% prefereert voedingstherapie

• 27% prefereert medicatie 

• 27% geen voorkeur

• Herintroductie normale voeding in 2-4 weken

• Combinatie met thiopurine onderhouds-
behandeling

Heuschkel RB. J Pediatr Gastroenterol Nutr Actions 2000;31(1):8-15. 



Thiopurines

On-label Off-label

Azathioprine
Immuran ®

Auto-immuunziekten
Profylaxe transplantaatafstoting

Constitutioneel eczeem

Mercaptopurine
Puri-Nethol ®

Oncologische aandoeningen IBD

Tioguanine
Lanvis ®

Oncologische aandoeningen (IBD)



Thiopurines

• Antimetabolieten

• proliferatie B- en T-cellen door 
beschadiging van het DNA

• Therapeutic drug monitoring

• 6-TGN: effectiviteit

• 6-MMPR: toxiciteit



Anti-TNF therapie

• Adalimumab (Humira ®)

• Certolizumab pegol (Cimzia ®)

• Etanercept (Enbrel ®)

• Golimumab (Simponi ®)

• Infliximab (Remicade ®)

• Intraveneus en subcutaan

• TDM

• incl. antistoffen

Jacobs JWG. NTvG 2007;151:588-93. 



Hit hard, hit early

• Veel bijwerkingen

• Misselijkheid, braken, diarree, buikpijn (!)

• Hoofdpijn

• Infecties

• Beenmergdepressie

• Zorgvuldige, individuele afweging

• Therapeutic drug monitoring



Inflammatoire darmziekten (CU)
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