L eV LCeE L 8T I KN OV-Standaard Hypertensieve Aandoeningen

Bloeddruk Twee of meer | Acthests
SELYDBD | rsicofactoran?

mim Hg# fzle box 1)

Hele = 16afioo 10 - Spoadverwipzing
:'.'Bﬂ Bl EBij pre-eclamprische klachten | - Verwijs voor consul
kra jod [ongeacht RR]
Bij prozsinurie = Virwijs voor consuly
= 14090 14 « Meer BR na 1 week — BR idem of hoges: verwijs wegens chronsche hy penensie
2035 weken = 1308 IS ~ Mee: RR na minimaal 4 uwr (of langer) — RR idem: beleid individualiseren
- Bepaal protsinurie
- Wraag naar sympiomen en geef beladvies
nee - Wraag naar symgtomen en geef beladvies
= 14090 L) - Meet RR na minimaal 4 uur (of langer) - RR idem: varwis voor conswlt
» Bepaal proteinurie
- ¥raag naar sympromen en geef beladvies
= 15095 IE] - Spoadverwigzing
nag « Maer BR na minimaal 4 uur {of langer] — RR idem of hoger: spoedverwijzing
= Bepaal provsinurie
- Wraag naar sympomen en geef beladvies
= 36 weken = 1308 IS ~ Meet RR na minimaal 4 uur (of langer) — RR kem: beleid individualisersn
- Bapaal protsinurie
» Geef voorlichting over sympromen en geef baladvies
= 140fgo ja « Meer RR na minimaal 4 uur (of langer) — RR idem: verwis voor conswlt
» Bepaal protefnurie
- Wraag naar sympromen en geef beladvies
nae - Meet RR na minimaal 4 uwr (of langer) — RR idem: beleid individualisersn
- Bepaal proteinurie
- Vraag naar sympromen en geef beladvies
= 150fg5 IE] « Spoedverwigzing
nae « Meer RR na minimaal 4 uur (of langer) — RR idem of hoger: verwiis de zalfde dag
Intrapartum = 140fgo 18 = Mesr na 1 uur —+ RR idem: blyf elk uur monioren
- Wraag naar sympuomen
=150fgs ™l » Meet na v uur —+ RR idem of hoger: spoadverwipzing
Eraamperiode = 140fgo IS « Meet RR na minimaal 4 uwr (of langer) —= RR = 150fgs verwis de zelfde dag
- Wraag naar sympiomen en geef beladvies
- Bepaal evenweel prowinurie met katheterunine
= 150{95 neg - Meet RR na 1 dag = RR = 1gofas of hoger: verwis de zelfde dag
- Wraag naar sympomen en geef beladvies
= Bepaal evenweel prowinurie met katheterunne
MNacontrole = 140fga 10 - Verwijs naar de huisarts voor verdare monitoring
» Geef voorlichuing (zoz)

® Yoor de gegeven afkapwaarden van de bloeddruk geldt de actie wanneer genoemde systolische (SBD) en diasmwlsche (DED)
bloeddrukwaarden verhoogd ziin of als een van beiden geisoleerd verhoogd is. Minimaal vwee mazl vastgesteld, mer de hand
FEMETEn en MeT 8an IUSSenpoos van minimaal 4 uur (of knger).
. Spoedverwlizing —direct naar het ziekenhuis; verwlis de zelfde dag: kan eerst nog langs huis; verwls voor consult: i.o.m. tweede lijn
urgentie bepalen; beleld individualiseren: opnieuw consul in de eersie lijn i.o.m dignue, gebaseerd op individuele paramears.

KNOV

Integraal Zorgstandaard hypertensieve aandoeningen.
Datum geaccordeerd VSV lsselland:
1.Diagnostiek en verwijzing

Integraal is afgesproken de praktijkkaart bij de KNOV-standaard hypertensieve Aandoeningen tijdens
zwangerschap, bevalling en kraamperiode aan te houden voor het vast stellen van een hypertensie en
de indicatie stelling voor verwijzen naar de tweedelijn. Indien een patiént wordt verwezen naar de
eerste- of tweedelijn, dient de verwijzende persoon zorg te dragen dat de zwangerschapskaart de
andere partij bereikt. De praktijkkaart is bij gevoegd in bijlage 1.



2.Lokale afspraken aanvullend op de praktijkkaart

Aantal Zorgverlener Inhoud controle Acties: (af vinken)
weken
7-10 weken | Verloskundige e|ntake aanvullen met het vragen oExpliciet gevraagd
Gynaecoloog naar risicofactoren (zie 2a.) naar de risicofactoren
®1¢ controle meet bloeddruk aan en aantekening
beiden armen en beoordeel juiste gemaakt op
manchet. > 10 mm Hg verschil, de zwangerschapskaart
rest van de zwangerschap de arm oAantal risicofactoren
meten met de hoogste waarde. vermelden en bespreek
Laat mevrouw 2-3 minuten de bestaande risico’s
rechtop zitten. met de patiént
eNiet standaard urine screenen. oNoteer arm en
manchet
Alle Verloskundige *Meet de bloeddruk en screen de oNoteer de bloeddruk
prenatale Gynaecoloog urine volgens de gemaakte lokale en de uitslag van de
controles werkafspraken (zie 2c en 2d) urine
eAlert op symptomen oNoteer de
hypertensieve aandoeningen (zie beschreven klachten
2b.)
Tussen 23- Verloskundige eGeeft voorlichtingen over oUitdelen HELLP-
27 weken Gynaecoloog klachten en verschijnselen van memoblokje
hypertensieve aandoeningen
Tijdens Verloskundige *Meet de bloeddruk twee keer, oBloeddruk noteren en
bevalling Gynaecoloog tijdens ontsluitingsfase en uur na daarop volgen acties
de geboorte van de placenta.
®RR:>140/>90 dan herhalenna 1
uur en RR:>150/>95, PE klachten
en proteinurie, direct
doorverwijzen
eAlert op; actuele RR waarde,
lichamelijke klachten, proteinurie
en risicofactoren.
Tijdens Verloskundige eMeet de RR ten minsten twee oBloeddruk noteren en
kraambed Gynaecoloog keer; 24-48 uur pp en op de daarop volgen acties

achtste dag pp

*Meet bloeddruk bij elk consult;
indien hypertensieve aandoening
enig moment in de zwangerschap
en twee of meer risicofactoren.
®Bevestig een eenmalig gevonden
hypertensie, altijd met een meting
na 4 uur of % uur lang met interval
van 5 minuten en bepaal
proteinurie

®Bij RR:>150/>95, PE klachten en
proteinurie, direct doorverwijzen
eAlert op; actuele RR waarde,




lichamelijke klachten, proteinurie
en risicofactoren.

Nacontrole 6
weken pp

Verloskundige
Gynaecoloog

*Meet de RR

®Bij een RR:>140/>90, verwijs naar
de huisarts voor verdere
monitoring

eGeef voorlichting over;
herhalingsrisico, risico verhogende
en verlagende factoren volgende
zwangerschap, verhoogd risico
hypetensie en hart- en vaatziekten,
wees alert op psychosociale
begeleiding

oBloeddruk noteren en
daarop volgende acties
oNoteer de gegeven
voorlichting

a.De risicofactoren uit te vragen bij de intake:

-Nullipariteit

-PE in eerste zwangerschap

-Zelf of partner geboren na zwangerschap met PE

-PE bij moeder en zus

-Leeftijd > 40 jaar

-BMI bij eerste consult 2 35

-BMlI voor de zwangerschap > 35

-Afkomstig uit Suriname, Antillen, sub- Sahara Afrika

-Partner van andere etnische afkomst

-Peridontale infectie of urineweginfectie

-> 5 jaar tussen deze en voorgaande zwangerschap

-Bloeddruk bij eerste consult = 130/80 mm Hg

-Geen mid pregnancy drop/ bloeddrukstijging voor 30¢ week

=>Twee of meer risicofactoren aantekening op de kaart

a.Symptomen:

-Pijn in de bovenbuik of tussen de schouderbladen

-Hoofdpijn (erger wordend, pijnstillers helpen niet)




-Visusklachten (bv sterretjes zien, lichtflitsen, dubbelzien)
-Misselijkheid en / of braken
-Ziek of griepachtig gevoel (zonder koorts)

-Plotseling vocht vasthouden in gezicht, handen of voeten.

a.Algemene werkafspraken bij het meten van de bloeddruk;

De totalen groep wordt gescreend met de universele automatische bloeddruk meter, indien verhoogd
wordt deze handmatig herhaald. Indien dan wederom verhoogt, wordt de bloeddruk over een
periode van een half uur gemeten met interval van 5 minuten.

Van deze zes waardes worden de hoogste en laagste weggestreept en de daar tussen liggende
waardes genoteerd.

b.Algemene werkafspraken voor het screenen van de urine (indien gerealiseerd)

Op indicatie volgens de KNOV standaard wordt er gescreend op proteinurie doormiddel van de
universele automatische dipstick. Indien positief wordt erbij mevrouw direct poliklinisch een cito
eiwit creatinine ratio bepaald waardoor er binnen een termijn van twee uur een uitslag is. Indien een
bloeddruk van 150/95 directe spoed verwijzing en niet uitslag EKR afwachten.



Bijlage 1. Praktijkkaart bij de KNOV-Standaard hypertensieve Aandoeningen tijdens zwangerschap,
bevalling en kraamperiode.



Praktijkkaart bij de

KNOV-Standaard Hypertensieve Aandoeningen

Bloeddmsk Twee of meer | Acties
SELYDBD | rsicofactoren?
mim Hg# fzle box 1)
Hele = 16afioo 10 - Spoedverwijzing
:'hsﬂ gl Eij pre-eclamprische klachien | - Werwijs voor consul
kra tod [ongeacht RR)
Bij prozeinurie = Werwijs voor consul
=140 go 18 - Meet RR na 1 week — RR idemn of hoger: verwijs wegens chronsche hy pemensie
2035 weken = 1308 IES « Meet RR na minimaal 4 uur (of langer) — RR idem: baleid individualiseren
» Bepaal proteinurie
- Wraag naar sympromen en geef beladvies
nee - ¥raag naar sympromen en geef baladvies
= 14090 LA « Maer BR na minimaal 4 uur {of langer) = RR idem: verwis voor consul
= Bepaal protsinurie
- Wraag naar sympomen en geef beladvies
= 1afgs IS « Spoadverwizing
nag « Meer RR na minimaal 4 uur (of langer) — RR iem of hoger: spoedverwizing
- Bepaal protsinurne
« ¥raag naar symptomen en geef beladvies
= 36 weken = 1308 IES - Meet RR na minimaal 4 uwr (of langer) — RR idem: beleid individualisersn
- Bepaal proteinurie
« Geef voorlichting over symptomen en gesf baladvies
= 140fga IE] - Meez RR na minimaal 4 uur (of langer) — RR idem: varwis voor conswle
- Bepaal proteinurie
- Wraag naar symptomen en geef beladvies
nag « Meer BR na minimaal 4 uur {of langer] — RR idem: beleid individualisaren
= Bepaal provsinurie
- Wraag naar sympomen en geef beladvies
= 150f95 ja - Spoadverwiging
nee « Meer RR na minimaal 4 uur (of langer) — RR idem of hoger: verwiis de zelfde dag
Intrapartum = 140fga 14 = Meser na 1 uur + RR idam: blyf elk uwr monitoran
- Wraag naar symgptomen
= 150{95 L « Meet na v uur —+ RR idem of hoger: spoadverwipzing
Eraamperiode = 140fga IES - Meer RR na minimaal 4 uwr (of langer) - RR = 15efos: verwis de zelfde dag
- ¥raag naar symgtomen en geef beladvies
- Bepaal evenweel proweinuria met katheterunne
= 15ofgs neg « Maer BR na 1 dag — RR = wofgs of hoger: verwiis de zelide dag
- Wraag naar sympromen en geef beladvies
- Bepaal evenweel proweinurie mer katheterunne
Nacontrole = 140fgo ™l - Werwijs naar de huisarts voor verdere monitoring
- Geef voorlichting (zoz)

Woaor de gegeven afkapwaarden van de bloeddruk geldt de actie wanneer ganoemde syswlische (SBD) en diasmlsche (DED)
bloeddrukwaarden verhoogd zijn of als een van beiden getsoleerd verhoogd is. Minimazl twee mazl vastgesteld, met de hand
FEMETEn en Mt 8an IWSsenpoos van minimaal 4 uur (of knger).

Spoedverwlizing —direct naar het ziekenhuis; verwlis de zelfde dag: kan eerst nog langs huis; verwlis voor consult: i.o.m. tweede lijn
urgentie bepalen; beleld individualiseren: opnieuw consul in de eersie lijn i.o.m dignie, gebaseerd op individuele paramears .

KNOV



